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झारख�ड शैि
क अनुसंधान एवं �िश
ण प�रषद,् राँची 
PROJECT RAIL 

(REGULAR ASSESSMENT FOR IMPROVED LEARNING) 

GENERAL SCHOOL 
 

िवषय – जीव-िव�ान         क�ा-11 

समय - 1 घ
टा         पूणा�क-20 
 

सामा�य िनद	श : 

1. इस ��-प� म� कुल 12 �� ह।ै सभी ��� के उ	र दनेा अिनवाय� ह।ै 

2. �� के �कार एवं अंक : 

  �� 1 स े6- व�तिुन
 �� 6x1=6 

�� 7 स े10- लघुउ�रीय �� 4x2 =8 

�� 11 एव ं12- दीघ� उ�रीय ��2x3=6 

3. �� सं�या 1 से 6 ब�िवक�पीय �कार के ह�। 6 ब�िवक�पीय ��� म� से 2 �� यो!यता आधा%रत �� ह�। 

�&येक �� 1 अंक का ह।ै ब�िवक�पीय �कार के �� 1 से 6 के िलए चार िवक�प 'दए गए है, सही िवक�प (a, 

b, c, d) का चयन कर उ	र पुि*तका म� िलखना ह।ै 

4. परी+ा क, समाि- से पहले 'कसी भी परी+ाथ/ को परी+ा क+ से बाहर जाने क, अनुमित नह0 होगी। 
 

ANSWER KEY 

SECTION - A (1x6=6) (व�तिुन� 	
) 

1. (b) 

2. (c) 

3. (b) 

4. (c) 

5. (d) 
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6. (a) 

SECTION - B (4x2=8) (लघु उ�रीय 	
) 

7. �सन पदाथ� काब�िनक पदाथ� होते ह,ै जो �सन के दौरान आ�सीकृत होकर जीिवत 

कोिशकाओ के अंदर ऊजा� मु) करते ह।ै सबसे आम �सन पदाथ� +लूकोज ह।ै 

8. जीवन �मता हवा क- वह मा.ा ह,ै िजसे कोई 0ि) अिधकतम 2यास के साथ अंदर ल े

सकता ह ैऔर अिधकतम 2यास के साथ बाहर भी िनकाल सकता ह।ै एक सामा6य 07क 

0ि) म8 यह लगभग 3.5 स े4.5 लीटर होती ह।ै          

9. �लोराइड िश=ट लाल र) कोिशका> (RBC) म8 होने वाली शारी?रक 2@Aया ह,ै 

िजसम8 �लोराइड आयन (cl-) BलाCमा से RBC म8 चल ेजाते ह।ै और बदले म8 बाइ- 

काबEनेट आयन (HCO
3 

-) बाहर िनकल जाते ह।ै    

10. @क
वन एक अवायवीय (आ�सीजन रिहत) चयापचय 2@Aया ह।ै िजसम8 जीव +लूकोज 

जैसे शक� रा को अFकोहल, अGल या गैस म8 प?रवHतत करके ऊजा� उJपK करते ह।ै यह 

मानव शरीर म8 होता ह,ै िवशेषकर 0ायाम गितिविध के दौरान मांसपेिशयो क- 

कोिशकाओ म8 जब आ�सीजन क- आपूतM अपया�N होती ह।ै 

  

SECTION - C (2x3=6) (दीघ� उ�रीय 	
) 

11. वायवीय �सन के मुOय चरण इस 2कार ह ै- 

� +लाइकोलाइिसस - कोिशका P0 (साइटोसोल) म8 होता ह,ै जहां +लूकोज 

पाइQिवक अGल म8 टूट जाता ह।ै 



 

JCERT, Ranchi Session: 2025 -26 Class-11 Subject- Biology Page 3 

Prepared by: DIET HAZARIBAGH 

 

� पाइQिवक अGल का एिसटाइल कोएजंाइम - A म8 आ�सीड?ेटव 

डीकाबEिवसलेशन - माइटोकाि6Rयल मै?S�स के अ6दर होता ह।ै 

� TCA या AेTस चA, माइटोकाि6Rयल मै?S�स म8 होता ह ैजहां पाइQिवक अGल 

का ऑ�सीकरण होता ह।ै िजसस ेइन अणु> म8 िनिहत ऊजा� ATP म8 प?रवHतत 

हो जाती ह।ै 

� इले�Sान प?रवहन Uृंखला माइटोकाि6Rयल िझFली म8 होती ह ैिजसम8 ATP 

Xसथेज काGपले�स शािमल होता ह।ै 

12. AेTस चA का समY दZृय का आरेखीय िनQपण इस 2कार ह।ै 

 

 

    

 

 


