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I. बहुविकल्पीय प्रश्नों के उत्तर / MCQs Answers 
 
1. C. सामाजिकरण / Socialization 
 
2. C. मानव एव ंभौतिक / Human and Material 
 
3. C. सभी के लिए / For everyone 
 
4. B. समस्या की पहचान / Identifying the problem 
 
5. C. कार्य का शीघ्र निष्पादन / Timely completion of work 
 
6. A. अनौपचारिक / Informal 
 
लघ ुउत्तरीय प्रश्नों के उत्तर / Short Answer Questions with Answers 
 
7. परिवार की परिभाषा दीजिए। 
उत्तर / Answer: 
परिवार एक ऐसा सामाजिक समहू है, जिसमें एक ही छत के नीचे रहने वाले सदस्य आपसी सबंधं, सहयोग 
और उत्तरदायित्वों को साझा करत ेहैं। 
A family is a social group where members live together under one roof, sharing relationships, 
cooperation, and responsibilities. 
 
8. ससंाधनों के दो प्रकार लिखिए। 
उत्तर / Answer: 

1.​  मानव ससंाधन (जसेै - समय, ऊर्जा, ज्ञान) 
2.​ भौतिक ससंाधन (जसेै - धन, सामग्री, सपंत्ति) 

Human resources (e.g., time, energy, knowledge) 
Material resources (e.g., money, materials, property) 
 
9. समय प्रबधंन के दो लाभ लिखिए। 
उत्तर / Answer: 
1. कार्य समय पर परूा होता है। 
2. तनाव और थकान में कमी आती है। 
1. Tasks are completed on time. 



2. Stress and fatigue are reduced. 
 
10. निर्णय प्रक्रिया में 'विकल्पों का मलू्यांकन' क्या होता है? 
उत्तर / Answer: 
यह चरण वह होता है जिसमें विभिन्न उपलब्ध विकल्पों की तलुना उनके लाभ, लागत और प्रभाव के आधार 
पर की जाती है। 
This step involves comparing the available options based on their benefits, costs, and 
impacts. 
 
दीर्घ उत्तरीय प्रश्नों के उत्तर / Long Answer Questions with Answers 
 
11. परिवार की भमूिकाओ ंऔर कार्यों की विवेचना कीजिए। 
उत्तर / Answer: 
परिवार समाज की सबसे छोटी इकाई है, जो सामाजिक और भावनात्मक विकास में मदद करता है। इसकी 
मखु्य भमूिकाएँ हैं: 

1.​ पालन-पोषण और सरुक्षा 
2.​ सामाजिककरण 
3.​ मलू्यों और परंपराओ ंका सचंार 
4.​ आर्थिक सहायता और देखभाल 

Family is the smallest unit of society and helps in social and emotional development. Its 
major roles include: 

1.​ Nurturing and protection 
2.​ Socialization 
3.​ Transmission of values and traditions 
4.​ Economic support and care 

 
12. ससंाधन प्रबधंन की प्रक्रिया को चरणबद्ध रूप में समझाइए। 
उत्तर / Answer: 
हिदंी: ससंाधन प्रबधंन की प्रक्रिया निम्नलिखित चरणों में होती है: 

1.​ लक्ष्य निर्धारण 
2.​ ससंाधनों की पहचान 
3.​ योजना बनाना 
4.​ कार्यान्वयन 
5.​ मलू्यांकन और समीक्षा 

The process of resource management occurs in the following steps: 
1.​ Setting goals  
2.​ Identifying resources 
3.​ Planning 
4.​ Implementation 
5.​ Evaluation and review 

 
 
 


