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सामान्य निर्देश : 
1. इस प्रश्न-पत्र में कुल 12 प्रश्न हैं।सभी प्रश्नों के उत्तर देना अनिवार्य हैं। 
2. प्रश्न के प्रकार एवं अकं : 
  प्रश्न 1 से 6 - वस्तनुिष्ठ प्रश्न 6x1=6 
  प्रश्न 7 से 10 - लघ ुउत्तरीय प्रश्न 4x2 =8  
  प्रश्न 11 एवं 12 - दीर्घ उत्तरीय प्रश्न 2x3=6  
3. प्रश्न संख्या 1 से 6 बहुविकल्पीय प्रकार के हैं। 6 बहुविकल्पीय प्रश्नों में से 2 प्रश्न योग्यता 
आधारित प्रश्न हैं। प्रत्येक प्रश्न 1 अकं का है। बहुविकल्पीय प्रकार के प्रश्न 1 से 6 के लिए चार 
विकल्प दिए गए है, सही विकल्प (a, b, c, d) का चयन कर उत्तर पसु्तिका में लिखना हैं। 
4. परीक्षा की समाप्ति से पहले किसी भी परीक्षार्थी को परीक्षा कक्ष से बाहर जाने की अनमुति नहीं 
होगी। 
​ ​  
 
बहुविकल्पीय प्रश्न (MCQs) | Multiple Choice Questions (6) 
 
1. रसोई घर में सबसे अधिक दरु्घटनाएँ किस कारण से होती हैं?What is the most common cause of 
accidents in the kitchen? 
A) फिसलन भरी ज़मीन / Slippery floor 
B) गसै लीक / Gas leakage 
C) बिजली के उपकरण / Electrical appliances 
D) गर्म पानी / Hot water 
 
2. प्राथमिक उपचार का मखु्य उद्देश्य क्या होता है? 
What is the main objective of first aid? 
A) दवा देना / To give medicine 
B) अस्पताल ले जाना / To take to the hospital 
C) पीड़ित को तात्कालिक सहायता देना / To provide immediate help to the victim 
D) ऑपरेशन करना / To perform surgery 
 
3. बिच्छू के डकं पर क्या लगाना चाहिए? 
What should be applied on a scorpion sting? 
A) बर्फ  / Ice 
B) गर्म पानी / Hot water 
C) नमक / Salt 
D) तले / Oil 
 



4. बिजली का झटका लगने पर सबसे पहले क्या करना चाहिए? What should be done first when 
someone gets an electric shock? 
A) व्यक्ति को छूना / Touch the person 
B) पानी डालना / Pour water 
C) मखु्य स्विच बदं करना / Turn off the main switch 
D) दौड़ कर भागना / Run away 
 
5. प्राथमिक उपचार करने वाले व्यक्ति को क्या कहा जाता है? What is the person called who gives 
first aid? 
A) डॉक्टर / Doctor 
B) नर्स / Nurse 
C) उपचारकर्ता / First-aider 
D) प्राथमिक सहायक / Primary helper 
 
6. निम्न में से कौन-सी सामान्य घरेल ूदरु्घटना नहीं है? 
Which of the following is not a common household accident? 
A) जलना / Burns 
B) गिरना / Falls 
C) बखुार आना / Getting fever 
D) डूबना / Drowning 
 
 
लघ ुउत्तरीय प्रश्न | Short Answer Questions (4) 
 
7. रसोईघर में सरुक्षा बनाए रखने के दो उपाय लिखिए। 
Write any two safety measures to be taken in the kitchen. 
 
8. प्राथमिक उपचार के दो उद्देश्य बताइए। 
State two objectives of first aid. 
 
9. साँप के काटने पर क्या करना चाहिए? 
What should be done in case of a snake bite? 
 
10. उपचारकर्ता के दो गणु बताइए। 
Mention any two qualities of a first-aider. 
 
दीर्घ उत्तरीय प्रश्न | Long Answer Questions (2) 
 
11. घर में होने वाली पाँच सामान्य दरु्घटनाओ ंका वर्णन कीजिए और उनके प्राथमिक उपचार बताइए। 
Describe five common domestic accidents and their first aid treatments. 
 
12. प्राथमिक उपचार की आवश्यकता, महत्व और उपचारकर्ता के कर्तव्यों को विस्तार से समझाइए। 
Explain in detail the need and importance of first aid and the duties of a first-aider. 
 
 
 
 


