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प्रस्तावना 

प्रिम शलक्षकगण, छात्रगण एऱं अभबबाऱकगण, 

शलक्षा केऱर ज्ञान िाप्ति नवीं, फल्कि एक भनयंतय खॉज, नऱाचाय औय ऴलक्तिकयण की िप्रिमा 
वै। झायखंड लैभक्षक अनुऴंधान एऱं िशलक्षण ऩरयळद (JCERT) इऴ िप्रिमा भें याज्य के छात्रों की 
ददला औय दला तम कयने भें एक भवत्वऩणूण बूभभका भनबा यवा वै। 

कक्षा 1 ऴे 12 के छात्रों के भरए भाशऴक प्रऱचे्छददत ऩाठ्यिभ एक ऴुप्रऱचारयत औय ऴंगरित लैभक्षक 
मॉजना वै, शजऴका उदे्दश्य मव ऴुभनभित कयना वै प्रक ऴबी छात्र एक ऴभान गप्रत ऴे, व्यऱस्थित 
ढंग ऴे औय व्याऩक ऴभझ के ऴाथ ऩाठ्यिभ कॉ आत्मऴात कय ऴकें । मव भाशऴक मॉजना 
JCERT/NCERT द्वाया भनधाणरयत प्रऱसृ्तत ऩाठ्यिभ कॉ एक िफंधनीम औय ऴुरब रूऩ भें िसु्तत 
कयती वै, शजऴऴे छात्र न केऱर प्रऱळमऱसु्त भें गवयाई ऴे जुड़ ऴकें , फल्कि लैभक्षक दफाऱ कॉ बी 
ऴंतुभरत कय ऴकें । 

ऩाठ्यिभ कॉ भाशऴक खंडों भें प्रऱबाशजत कय देने ऴे, छात्रों कॉ दीघणकाभरक रक्ष्यों की िाप्ति के 
भरए छॉटे-छॉटे चयणों भें आगे फढ़न ेकी ऴुप्रऱधा भभरती वै। शलक्षकगण इऴ मॉजना के भाध्यभ ऴ े
अऩनी शलक्षण यणनीप्रतमों कॉ औय बी फेवतय रूऩ भें रागू कय ऴकते वैं, शजऴऴे कक्षा भें शलक्षा की 
गुणऱत्ता औय िबाऱलीरता दॉनों भें ऱृधि ह वॉती वै। 

गशणत, प्रऱज्ञान, ऴाभाशजक प्रऱज्ञान, बाळाएँ आदद प्रऱळमों कॉ ऴभारवत कयते हुए, मव भाशऴक 
ऩाठ्यिभ छात्रों कॉ ऴभम िफंधन, आत्म-अनुलाऴन औय गवन अध्यमन की आदत प्रऱकशऴत 
कयने भें ऴवामता कयता वै। वभ इऴ मात्रा भें छात्रों, शलक्षकों औय अभबबाऱकों की बूभभका कॉ 
अत्यंत भवत्वऩूणण भानते वैं, क्योंप्रक उनकी ऴवबाक्तगता औय ऴवमॉग वी इऴ मॉजना की ऴपरता 
का भूर आधाय वै। 

वभ ऴबी ऴे अनयुॉध कयते वैं प्रक इऴ भाशऴक ऩाठ्यिभ कॉ केऱर एक दस्ताऱेज़ नवीं, फल्कि 
गुणऱत्ताऩूणण शलक्षा की ओय एक िॉऴ कदभ ऴभझें औय इऴ े उत्सावऩूऱणक अऩनाएँ। आइए, वभ 
ऴबी भभरकय इऴ ऩवर कॉ ऴपर फनाएं— 

"एक ऴभम भें एक भवीना, एक ऴभम भें एक इकाई।" 

आऩ ऴबी कॉ एक ऴपर औय ऴाथणक लैक्षशणक ऱळण की लुबकाभनाएँ। 

 उमा शंकर स िंह (भा.प्र. े) 
ऴक्तचऱ, 

सू्करी शलक्षा एऱं ऴाक्षयता प्रऱबाग, झायखण्ड 
 



Prose Poem

A letter to God

Tenses

Dust of Snow

Nelson mandela -  Long 

walk to freedom 

A Triumph of 

surgery

Discursive 

Passage

Two stories about Flying

Fire and Ice

Editing 

UNIT -1

From the diary of Anne 

Frank

A Tiger in the 

zoo

The thiefs Story

Case Based 

Passage

How to tell 

wild animals

Gap filling

Glimpses of India

The Ball Poem

The Midnight 

Visitor

Amanda

A Question of 

Trust

Modals

 Determiners

Letter to the 

Editor

Unit -2

 The Trees

Mijbal the otte  

Fog

June (18 days)

Class 10                                 ENGLISH

Month

Words and 

Expressions 

(Part it)

Writing and 

Grammar

Footprints 

without Feet

First flight

April (20 days)

May (15 days)

 

 
 

July

 (26  days)

August

 (22 days)

September

 (18 days)



Class 10                                 ENGLISH
Footprints 

without Feet

 
The Moking of 

a Scientist

Madam Rides the Bus

Analytical 

Paragroph 

Subject-Verb 

Concord

Listening and 

Speaking Test

UNIT- 3 & 4

The Sermon at Benares

The Tale of 

Custard the 

Dragon

The Neckiace UNIT- 5 & 6

Bholi

Formal Letter of 

Placing Order

Formal Letter of 

Enquiry

Reported Speech  

UNIT- 7 & 8

The Proposal

For Anne 

Gregory

Transformation  

of Sentences

Analytical 

Paragraph

Formal Letter

Editing/Gap 

filling

UNIT- 9 & 10

The Book that 

saved the Earth

Discursive 

Passage

Case Based 

Passage

formal Letter

Reported Speech

Tenses

September

 (18 days)

October

 (19  days)

November

 (23 days)

December

 (21 days)



Class 10                                 ENGLISH
Listening and 

Speaking Test

UNIT 11

January ( 20 days)

February (23 

days)

March (21 days)

till board 

examination 

Revision & Test

Total working Days- 241 Days (Tentative)

December

 (21 days)



ekg ikB 

 okLrfod la[;k,¡

cgqin

 May

 (15 days)

nks pj okys रैखिक lehdj.k ;qXe

 f}?kkr lehdj.k

lekarj श्रखेिय ाँ

f=Hkqt

 खिर्दशे ांक T;kfefr

 f=dks.kfefr dk ifjp;

f=dks.kfefr ds कुN vuqiz;ksx

वतृ्त

o`Ùkksa ls lacaf/kr {ks=kiQy

October

 (19 days)
 i`"Bh; {ks=Qy vkSj vk;ru

January ( 20 days)

February (23 days)

March (21 days)

till board 

examination 

Revision & Test

September

 (18 days)

November

 (23 days)

December

 (21 days)

कक्षा 10                                              गणित

Total working Days- 241 Days (Tentative)

April (20days)

 June (18 days)

July

 (26  days)

August

 (22 days)

lkaf[;dh

izkf;drk



ekg ikBL; uke@ fo"k;k% @izdj.kkfu Name of the Chapters/Unit/Topics/Sub Topic

izFke% ikB: 'kqfpi;kZoj.ke~

lekl% & rRiq:"k% A

f}rh;% ikB% cqf)cyorh lnk

vifBr &vocks/kue~ A

vO;;kfu mPpS%] p Üo%] á%] v|] v=] r=] ;=] dq=] bnkuhe] v/kquk] lEifr] lkEizre~A

i=ys[kue~ A

fp=k/kkfjra o.kZue~ A

O;¥~tulfU/k &oxhZ;izFkeo.kZL; r̀rh;o.ksZ ifjorZue] izFkeo.kZL; i¥~peo.ksZ ifjorZue~

prqFkZ% ikB% f'k'kqykyue~

lekl% & cgqozhfg% A

izR;;% &erqiA

i¥~pe% ikB tuuh rqY;oRlyk

vkM+bxy Hkk"kk;ka fgUnhHkk"kk;ka ok fyf[krkuka okd;kuka laLdr̀s vuqokn% A

"k"B% ikB% lqHkkf"krkfu

izR;;% Bd~ A

folxZlfU/k &folxZL;

more] :Roe] folxZyksi] folxZL; Lfkkus l] 'k] "k~A

lIre% ikB% lkSgknZ izdr̀s 'kksHkk

izR;;% &Ro & ry~ A

v"Be% ikB% fofp= lk{kh

le;% & vM+dkuk Lfkkus 'kCns"kq le;ys[kue~ ¼lkekU;&likn&lk/kZ&iknksu½

vO;;hHkko% ¼vuq] mi] lg] fuV~] izfr] ;Fkk½ 

uoe% ikB% lwDr;%

vO;;inkfu mPps] p Üo%] á%] v|] v=&r=&;=] dq=] bnkuhe] ¼v/kquk] lEifr] lkEizre~½ ;nk] 

rnk] dnk] lglk] ò'kk] 'kuS] vfi] dqr] brLrr] ;fn rkfga] ;kor~&rkor~ A

lekl% &nwU} ¼dsoye~ brjsrj%½

}kj'k% ikB% vU;ksDr;% 

izR;;% & vki~ & Mhi ¼L=hizR;;ks½ A

okP;ifjorZue~ dsoya yV~ydkjs ¼dr̀Z&deZ&fØ;k½

v'kqf)la'kks/kue~ ¼o;u&fyM~x&iq:"k&ydkj&foHkfDrn"̀V;k½ A

iqujkòfrA

izkd~&l=kUrijh{kk;s ifBrikBkuka O;kdj.kka'kkuka p iqujkòfÙk ikd~ &l=kUrijh{kk pA

July ( 26 days)

CLASS - 10                                                         SUBJECT - SANSKRIT

 June ( 18 days)

May

 (15 days)

  


April (20 days)

August

 (22  days)

October

 (19  days)

November

 (23 days)

September

 (18 days)



ekg ikBL; uke@ fo"k;k% @izdj.kkfu Name of the Chapters/Unit/Topics/Sub Topic

CLASS - 10                                                         SUBJECT - SANSKRIT

izkd~&l=kUrijh{kk;s ifBrikBkuka O;kdj.kka'kkuka p iqujkòfÙk ikd~ &l=kUrijh{kk pA

izkd~&l=kUrijh{kk;s ifBrikBkuka O;kdj.kka'kkuka p iqujkòfÙk A

January ( 20 days)

February (23 days)

March (21 days)

till board examination 

Revision & Test

Total working Days- 241 Days (Tentative)

December

 (21 days)



ekg ikB dk uke

April (20 days) jklk;fud vfHkfØ;k,¡ ,oa lehdj.k

May

 (15 days)

  


tSo izØe

 June  (18  days) izdk'k &izorZu rFkk viorZu

अम्ल, क्षारक एवं लवण

ekuo us= rFkk jax fcjaxk lalkj

fu;a=.k ,oa leUo;

fo|qr

 /kkrq ,oa v/kkrq

tho tuu dSls djrs gS

October

 (19  days)
dkcZu ,oa mlds ;kSfxd

November

 (23 days) vuqokaf'kdrk

fo|qr /kkjk ds pqEcdh; izHkko

gekjk i;kZoj.k

January ( 20 days)

February (23 days)

March (21 days)

till board examination 

Revision & Test

Class 10       SCIENCE

July

 (26  days)

August

 (22  days)

September

 (18 days)

Total working Days- 241 Days (Tentative)

December

 (21 days)



ekg v/;k; ikB dk uke

lalk/ku ,oa fodkl

 May
P1 lÙkk dh lk>snkjh

H1

    G 2 ou ,oa oU; tho lalk/ku 

E 1 fodkl

H 2 Hkkjr esa jk"Vªokn

G 3 ty lalk/ku 

P 2 la?kokn

E 2 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds {ks=d

H 3 भeू.Myhdr̀ fo'o dk cuuk

    G 3 df̀"k

P 3 tkfr] /keZ vkSj ySafxd elys

H 4 vkS|ksxhdj.k dk ;qx

E 3 eqnzk vkSj lk[k

P 4 jktuhfrd ny

G 5 [kfut rFkk mtkZ lalk/ku 

G 6 fofuekZ.k m|ksx 

E 4 oS'ohdj.k vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk

P 5 yksdra= ds ifj.kke

H 5 eqnz.k laLd`fr vkSj vk/kqfud nqfu;k

G 7 jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dh thou js[kk,¡ 

E 5 miHkksDrk vf/kdkj

January ( 20 days)

February (23 days)

March (21 days)

till board examination 

Class 10                       SOCIAL SCIENCE

April (20days) G1

यरूोप में राष्ट्रवाद का उदय
 June (18 days)

Total working Days- 241 Days (Tentative)

September

 (18 days)

December

 (21 days)

July

 (26  days)

August

 (22  days)

October

 (19  days)

November

 (23 days)

Revision & Test



ekg f{kfrt Hkkx&2 df̀rdk Hkkx&2 O;kdj.k

lwjnkl

jpuk ds vk/kkj ij okD; Hksn

ekrk dk v¡py  

vifBr x|ka'k] vifBr i|ka'k

usrkth dk p'ek

okP;

jke&y{e.k ij'kqjke laokn   

ckyxksfcu Hkxr

in ifjp;

vkRedF;  

 lkuk&lkuk gkFk tksfM+

i= ys[ku 

mRlkg, vV ugha jgh gSA   

 
vyadkj ¼'ys"k] mRizss{kk] 

vfr'k;ksfDr] ekuohdj.k½

y[kuoh vankज  

;g narqfjr eqqldku, Qly   

 Loòr ys[ku 

,d dgkuh ;g Hkh

ukScr[kkus esa bcknr  

eSa D;ksa fy[krk g¡w\  

bZ&esy ys[ku

laxrdkj   

laLdf̀r   

 foKkiu ys[ku

lans'k ys[ku

tqykbZ

  ¼26 fnu½

कक्षा 10                          हिन्दी 'अ'

vxLr

  ¼22 fnu½

iqujkòfr ,oa ijh{kk

अपै्रल (20 दिन)

ebZ ¼15 fnu½ 

twu ¼18 fnu½

dqy dk;Z fnol & 241 fnu ¼vanktu½

flrEcj

  ¼18 fnu½

vDVwcj

  ¼19 fnu½

uoEcj

  ¼23 fnu½

fnlEcj

  ¼21 fnu½

tuojh ¼20 fnu½  

Qjojh ¼23 fnu½  

ekpZ ¼21 fnu½

  cksMZ ijh{kk rd 



ekg ikB dk uke

अपै्रल (20दिन)

Li'kZ Hkkx&2 x| [kaM

1- izsepan&cM+s HkkbZ lkgc                       

   i| [kaM

1- dchj&lk[kh

ebZ ¼15 fnu½ 

O;kdj.k                                   

jpuk

i=&ys[ku

twu ¼18 fnu½

lap;u Hkkx &2

1- fefFkys'oj&gfjgj dkdk

O;kdj.k 

vusdkFkhZ 'kCn

i;kZ;okph 

Li'kZ Hkkx &2] x| [kaM

2- lhrkjke lsdlfj;k&Mk;jh dk ,d iUuk

O;kdj.k 

'kCn] in vkSj inca/k esa varj

Li'kZ Hkkx &2] x| [kaM

3- yhyk/kj eaMyksbZ&rrk¡jk&okehjks dFkk

jpuk

fuca/k

jpuk

vifBr cks/k

vifBr x|ka'k vkSj vifBr i|ka'k

lap;u Hkkx&2

2-xqjn;ky flag&liuksa ds&ls fnu

Li'kZ Hkkx&2] x| [kaM

4-izgykn vxzoky&rhljh dle ds f'kYidkj 

'kSysUnz

Hkkx&2] x| [kaM

5-fxjfxV&  varksu ps[ko

i| [kaM

5- lqfe=kuanu iUr& ioZr izns'k esa ikol

Li'kZ Hkkx&2] x| [kaM

6- funk Qktyh&vc dgk¡ nwljs ds nq%[k ls 

nq[kh gksus okys

lap;u Hkkx &2

3- jkgh eklwe jtk&Vksih 'kqDyk

O;kdj.k 

laf/k

O;kdj.k 

foykse 'kCn

O;kdj.k 

eqgkojk ,oa yksdksfä

कक्षा 10                 दिन्िी  'ब'

tqykbZ

  ¼26 fnu½

flrEcj

  ¼18 fnu½

vxLr

  ¼22 fnu½

i| [kaM  2. मीरा - पि                               

          4. मनषु्यता - मैदिलीशरण गपु्त             



ekg ikB dk uke

कक्षा 10                 दिन्िी  'ब'

Li'kZ Hkkx &2] x| [kaM

7- jfoUnz dsysdj&ir>j esa VwVh ifÙk;k¡ 

1- fxUuh dk lksuk

2- >su dh nsu

milxZ&izR;;

O;kdj.k 

okD;

O;kdj.k 

lekl ,oa mlds Hksn

i| [kaM

7- ohjsu Maxoky&rksi

Li'kZ Hkkx &2] x| [kaM

8- gchc ruohj&dkjrwl

i| [kaM

8. कैफ़ी vkteh&dj pys ge fQnk

Li'kZ Hkkx &2] i| [kaM

9- jfoUnzukFk Bkdqj&vkRe=k.k

dqy dk;Z fnol & 241 fnu ¼vanktu½

vDVwcj

  ¼19 fnu½

uoEcj

  ¼23 fnu½

fnlEcj

  ¼21 fnu½

tuojh ¼20 fnu½  

Qjojh ¼23 fnu½  

ekpZ ¼21 fnu½

cksMZ ijh{kk rd 

iqujkof̀r ,oa ijh{kk


