
  dgh tk jgh ckr] dfork vkfn dks le>rs gq, lqurs gSa vkSj viuh
izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA

  dfork dks mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg vkSj lgh iqV ds lkFk
lqukrs gSaA

  lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] ik=ksa] 'kh"kZ vkfn ds ckjs
esa ckrphr djrs gSa] viuh izfrfØ;k nsrs gSa] jk; crkrs gSaA vius rjhds
ls ¼dfork½ viuh Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

  dgh tk jgh ckr] dfork vkfn dks le>rs gq, lqurs gSa vkSj viuh
izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA

  dfork dks mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg vkSj lgh iqV ds lkFk
lqurs gSaA

  vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, 'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj
mudk vFkZ lqfuf'pr djrs gSaA

  dgh tk jgh ckr] dfork vkfn dks le>rs gq, lqurs gSa vkSj viuh
izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA

  dfork dks mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg vkSj lgh iqV ds lkFk
lqurs gSaA

  lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds
ckjs esa ckrphr djrs gSa] viuh izfrfØ;k nsrs gSa] jk; crkrs gSaA vius
rjhds ls ¼dfork½ viuh Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

  lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds
ckjs esa ckrphr djrs gSa] viuh izfrfØ;k nsrs gSa] jk; crkrs gSaA vius
rjhds ls ¼dfork½ viuh Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

twu
  fp= dFkk dks le>rs gq, mlesa viuh ckr tksM+rs gSaA vkl&ikl
gksus okyh xfrfof/k;ksa@ ?kVukvksa vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa esa gq, vius
vuqHkoksa ds ckjs esa crkrs] ckrph djrs vkSj iz'u iwNrs gSaA

  fofHkUu mís';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa fojke&fpg~u dk
lpsr mi;ksx djrs gSaA

ebZ

  lquh gqbZ jpukvksa dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] ik=ksa] 'kh"kZ vkfn ds ckjs
esa ckrphr djrs gSa] viuh izfrfØ;k nsrs gSa] jk; crkrs gSaA vius rjhds
ls ¼dfork½ viuh Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

vizSy



  dfork dks mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg vkSj lgh iqV ds lkFk
lqukrs gSaA

  dfork dks /;ku ls le>rs gq, lqurs vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr
djrs gSaA

  u, 'kCnksa dks mlds lanHkZ esa le> dj mldk vFkZ lqfuf'pr djrs
gSaA

  lquh gqbZ dgkuh dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds
ckjs esa ckrphr djrs gSaA

  dgkuh dks le>rs gq, mlesa viuh ckr tksM+rs] iwNs x, iz'uksa dk
mÙkj nsrs gSaA

  dgkuh esa vk, u, 'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ
lqfuf'pr djrs gSaA

  dfork dks mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg vkSj lgh iqV ds lkFk
lqukrs gSaA

  dfork dks le>rs gq, ckrphr djrs gSaA
  Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dh igpku vkSj iz;ksx djrs gSaA

  u, 'kCnksa dks mlds lanHkZ esa le> dj mldk vFkZ lqfuf'pr djrs
gSaA

  dgkuh dh fo"k;oLrq] ?kVukvksa] ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa
ckrphr djrs gSaa] iz'u iwNrs gSa] viuh izfrfØ;k nsrs gSa] jk; crkrs gSaA

  dgkuh esa vk, u, 'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ
lqfuf'pr djrs gSaA

  Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dh igpku vkSj iz;ksx djrs gSaA
  r; xfrfof/k ds varxZr Lofu;af=r ys[ku djrs gSaA

  dfork dks mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg vkSj lgh iqV ds lkFk
lqukrs gSaA

  dfork esa vk, u, 'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ
lqfuf'pr djrs gSaA

  Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ¼foykse 'kCn] i;kZ; 'kCnksa dh iqujkòfÙk vkfn½dh
igpku vkSj iz;ksx djrs gSaA

  r; xfrfof/k ds varxZr Lofu;af=r ys[ku djrs gSaA 
SA - I

  Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ¼foykse 'kCn] i;kZ; 'kCnksa dh iqujko`fÙk vkfn½
dh igpku vkSj iz;ksx djrs gSaA

  r; xfrfof/k ds varxZr Lofu;af=r ys[ku djrs gSaA

vDVqcj

  dgkuh dks /;ku ls le>rs gq, lqurs vkSj izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA
fo"k;&oLrq ?kVukvksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gSa] iz'u
iwNrs gSa] viuh izfrfØ;k nsrs gSa] jk; crkrs gSaA vius rjhds ls viuh 

vxLr

tqykbZ 

flracj



  jpuk dks /;ku ls le>rs gq, lquus vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr
djrs gSaA

  jpuk dks le>dj i<+us ds ckn viuh izfrfØ;k fy[krs gSa] iwNs x,
iz'uksa ds mÙkj ¼fyf[kr½ nsrs gSaA

  Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dh igpku vkSj iz;ksx djrs gSaA

  dfork dks /;ku ls le>rs gq, lqurs vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr
djrs gSaA

  Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ¼foykse 'kCn] feyrs&tqyrs vFkZ okys 'kCn] orZuh
vkfn½ dh igpku vkSj iz;ksx djrs gSaA

  fofHké mís';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 'kCnksa ds pquko]
okD; lajpuk ¼dfork dks vkxs c<+kuk@iafDr;k¡ tksM+uk@vius eu ls
dfork fy[krs gSaA

  dgkuh dks /;ku ls le>dj] lqudj viuh Hkk"kk esa lqukrs gSaA

  dgkuh ls lacaf/kr ckrksa dks vius rjhds ls fgUnh esa fy[krs gSaA

tuojh   dgkuh esa vk, 'kCnksa dks lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ lqfuf'pr
djrs gSaA

  fp= dks ns[kdj ys[ku] 'kCnksa dk pquko vkSj okD; lajpuk] dgkuh
dks iwjk djrs gSaA

  dgkuh  dks /;ku ls lqudj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA

  dgkuh dks le>dj i<+uk] izfrfØ;k nsuk vkSj iwNs x, iz'uksa dk
fgUnh esa mÙkj nsrs gSaA

  dgkuh esa vk, 'kCnksa dks viuh Hkk"kk esa vfHkO;Dr ¼fyf[kr½ djrs gSaA

  ys[ku ds Lo:i fe= dks i= le>dj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs
gSaA

  fofHké mís';ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 'kCnksa dk pquko]
okD; lajpuk djrs gq,fe= dks i= fy[krs gSaA

ekpZ 
iqujko`fÙk

Qjojh

uoacj

fnlacj 



Sl. No NAME OF CHAPTER MONTH COMPETENCY/L.O.  

1 I KNOW

UNIT-I *Recites the poem with proper gesture,
Theme GOOD HABITS *identifies Rhyming words in context

* learns to speak about good habits,
*Reads and comprehends text

Poem- My Dear One *Responds to comprehension questions related to text 
*Identifies characters, and sequence of events in the story
*Uses helping verbs is, are, was, were, am to describe
activities
Uses pronouns related to gender to  write sentences
Writes sentences with the help of visual clues.

Forms cursive letters of right shape and size to write sentences

*Recites the poem with proper gesture
Prose- Hand Washing Day *Identifies and names farm animals in English 

*identifies simple features (e.g., movement, places found at,
sounds ) of animals and birds in the immediate surroundings
*reads text with comprehension, locates details and sequence
of events
*identifies wild animals /farm animals and their uses
*identifies nouns as countable/uncountable

UNIT-2
 Theme OUR PETS

*identifies nouns as countable/uncountable and uses them in
sentences

Poem- Old MacDonald had a 
Farm

*Forms cursive letters of right shape and size to write
sentences

Prose- Androcles and the Lion
*identifies nouns as countable/uncountable and uses them in
sentences
*Forms cursive letters of right shape and size to write
sentences

UNIT-3
 Theme OUR OCCUPATIONS

*recites poem with appropriate expressions and intonation

* Identifies rhyming words

Poem- My Teacher  *responds to comprehension questions related to poem, orally

*reads text with comprehension, locates details and sequence
of events
*recites cobbler rhymes with action

Prose- Who will Mend my Shoes *identifies and appreciates helpers in the community

 MONTHLY SPLIT-UP SYLLABUS
Class – III   :   Subject - English

APRIL

2

JUNE 

4

3

MAY 



Sl. No NAME OF CHAPTER MONTH COMPETENCY/L.O.  

 MONTHLY SPLIT-UP SYLLABUS
Class – III   :   Subject - English

*Identifies and uses  pronouns and  for singular / plural nouns

* talks about helpers in their surroundings
*Writes full sentence in cursive letters

UNIT-4
Theme OUR SPORTS

*recites poem with proper gestures/action

*identifies indoor/ outdoor games
*identifies actions through visual clues

Poem- Games for Fun * Reads the poem and fills in missing words in context
*reads text with comprehension, locates details and sequence
of events

Prose- Dhoni : My Hero
*infers the meaning of unfamiliar words by reading them in
context
*identifies nouns (gender) and uses them in sentences
*Writes full sentence in cursive letters

UNIT-5
 Theme FESTIVALS

*recites poem with appropriate expressions and intonation

* Learns about Holi festival

Poem- Holi
*identifies and appreciates different kinds of colours in
surroundings
*Learns and appreciates different kinds of festivals

Prose- Karma
*Shows sensitivity towards different religions and places of
worship
*appreciates diversity of food, festivals, and learns related
vocabulary.
*Learns use of  preposition on and under in sentences

Unit 6 Theme  *Recites rhyme with action
*uses rhyming words
*Forms words using picture clues
*Appreciates role of freedom fighters

Poem- Soldiers
*reads text with comprehension, locates details and sequence
of events
*identifies few freedom fighters of Jharkhand (project work)
*Uses articles A/An 

Prose- Veer Budhu Bhagat
*builds new vocabulary through exercises by rearranging
jumbled letters

*Combines words to form sentences using appropriate articles

SA - I
UNIT-7

 Theme OUR COUNTRY
*recites poem with appropriate expressions and intonation

*Learns about national symbols
*Draws and colours national flag

Poem- We are Indians *Identifies and appreciates our national symbols
*Learns meaning of colours in our national flag

Prose- Our Country *Reads and comprehends texts and relates with surroundings

 * Identifies  and uses adjectives in sentences
*Writes full sentence in cursive letters

5

JULY 

8

6
AUGUST

7
SEPTEMBER 

OCTOBER



Sl. No NAME OF CHAPTER MONTH COMPETENCY/L.O.  

 MONTHLY SPLIT-UP SYLLABUS
Class – III   :   Subject - English

UNIT-8
 Theme OUR MEANS OF 

COMMUNICATION
*recites poem with action

* identifies and talks about sounds of animals / objects in
surroundings

Poem- Telephone Rings
*Learns about different means of communication

Prose- Means of communication
*identifies means of communication and their uses through
riddles

Unit 9 Theme SEASONS IN 
INDIA

*recites poem with appropriate expressions and intonation

Poem- The Rainbow *Learns different colours in a rainbow
*Learns and appreciates different seasons
*Relates seasonal activities to immediate surroundings 
*Reads and comprehends text, locates details
*Learns different kinds of clothes

Prose- Seasons *Learns about clothes compatibility with seasons
*Uses adjectives in sentences
*Forms  nouns (singular / plural) by adding ‘s/es’
*Combines words to form sentences

Unit 10 Theme SAFETY RULES *Learns about use of colours in Traffic light

Poem- Traffic Light * Recites poem with action
Prose- A Trip to Raj Bhawan *Develops awareness of safety rules on road

*Draws and colours traffic light to differentiate colours
* Writes 4-5 lines on safety rules on road
*Uses conjunctions in sentences
*Learns about traffic signs (project work)

FEBUARY
MARCH

MARCH (SA-II)

11

9 NOVEMBER

10 DECEMBER 

JANUARY



• cPps f}&vk;keh vk—fr;ksa dh le> vftZr djrs gSaA

• dkxt dks eksM+dj] M‚V fxzM ij] isij dfVax }kjk 
cuh rFkk ljy js[kk ls cuh f}&vk;keh vk—fr;ksa dks 
igpkurs gSaA

• f}&vk;keh vk—fr;ksa dh Hkqtkvksa dh la[;k dks.kksa dh 
la[;k] dksuksa ¼'kh"kZ½ dh la[;k rFkk fod.kksaZ dh la[;k ds 
vkèkkj ij djrs gSaA

• fn, x, {ks= dks leku vk—fr okys Vkby dh 
lgk;rk ls fcuk dksbZ LFkku NksM+s Hkjrs gSaA

• rhu vadksa rd dh la[;k ds lkFk dk;Z djrs gSaA

• LFkkuh; eku dh enn ls 999 rd dh la[;kvksa dks 
i<+rs vkSj fy[krs gSaA

• LFkkuh; eku ds vkèkkj ij 999 dh la[;kvksa dh rqyuk 
djrs gSaA

• vadksa dh iqujko`fr ds lkFk vkSj mlds fcuk rhu vadksa
dh rqyuk djrs gSaA

• nSfud thou dh leL;kvksa dks gy djus esa 3 vadksa 
dk tksM+ djrs gSaA ¼nksckjk lewg cukdj ;k fcuk cuk,¡½ 
¼tksM+ dk eku 999 ls vfèkd u gks½

• NksVh jkf'k;ksa dks lewg vFkok fcuk lewg ds tksM+rs gSa 
¼tksM+ 3&vad ls vfèkd ugha gks½A

• nSfud thou dh leL;kvksa dks gy djus esa 3 vadksa 
dh la[;kvksa dk ?kVko djrs gSaA

• fofHkUu nSfud ifjfLFkfr;ksa dk vkdyu djus esa ?kVko 
lafØ;k dk mi;ksx djrs gSaA

• NksVh jkf'k;ksa dks ¼lewg vFkok fcuk lewg ds½ ?kVkrs gSaA

SA - I

• vadksa dh iqujko`fÙk ds lkFk vkSj mlds fcuk rhu vadksa 
dh lcls cMh rFkk lcls NksVh la[;k cukrs gSaA

4 flrEcj

tqykbZ

3 vxLr

2

ebZ

twu

1 vçSy 



•  dSysaMj ij ,d fo'ks"k fnu rFkk rkjh[k dks igpkurs 
gSaA

• ?kM+h dk mi;ksx djrs gq, ?kaVs rd le; i<+rs gSaA

10
• VSyh fpà dk ç;ksx djrs gq, vk¡dM+ksa dk vfHkys[ku 
djrs gSa rFkk mudks fp=kys[k ds :i esa çLrqr dj 
fu"d"kZ fudkyrs gSaA

11

iqujkòfÙk
ekpZ&25

• ljy vk—fr;ksa rFkk la[;kvksa ds iSVuZ dk foLrkj
djrs gSaA

9

Qjojh

8 tuojh
• ekud bdkb;ksa tSls & lsaVhehVj] ehVj dk mi;ksx
dj yackb;ksa rFkk nwfj;ksa dk vuqeku ,oa ekiu djrs gSaA
blds lkFk gh bdkb;ksa esa lacaèk dh igpku djrs gSaA

uoEcj

• Hkkx ds rF;ksa dks cjkcj&cjkcj lewg esa ck¡Vus vkSj
ckj&ckj ?kVkus dh çfd;k ds :i esa le>rs gSaA
mnkgj.k ds fy, 12÷3 esa 12 dks 3&3 ds lewg esa ck¡Vus
ij dqy lewgksa dh la[;k 4 gksrh gS vFkok 12 esa ls 3
dks ckj&ckj ?kVkus dh çfd;k tks fd 4 ckj esa laiUu
gksrh gSaA

7 fnlEcj • ewY; lwph rFkk lkekU; fcy cukrs gSaA

6

5 vDVwcj • 2] 3] 4] 5 rFkk 10 ds xq.ku rF; cukrs gSa rFkk nSfud
thou dh ifjfLFkfr;ksa esa mudk mi;ksx djrs gSa



Đम सÉंया पाठ का नाम माह

8 पसदं अपनी-अपनी

माͧसक ͪवÍछेǑदत पाɫयĐम
CLASS-3 SUBJECT- पया[वरण अÚययन

Competency/L.O.

1 हमारे अपने

अĤैल

पǐरवार के सदèयɉ के साथ अपने तथा उनके आपस के सबंंधɉ को समझते हɇ I पǐरवार 
के सदèयɉ कȧ भूͧ मका, पǐरवार का Ĥभाव (गुणɉ /ल¢णɉ /आदतɉ /åयवहार ) एव ंसाथ 
रहने कȧ आवæयकता का वण[न करते हɇ I

2 हरȣ -भरȣ दǓुनया
 सामाÛय Ǿप से अवलोकन ɮवारा पहचाने जाने वाले ल¢णɉ (आकार.रंग , बनावट , गंध 
) के आधार पर अपने आस पास के पǐरवेश मɅ उपलÞध पेड़ɉ कȧ पͪƣयɉ , तनɉ, एव ंछाल 
को पहचानते हɇ I

3 देखे-अनदेखे जानवर मई

जनू

समानताओं /असमानताओं /रंग-Ǿप /रहने के èथान /भोजन /आवागमन /पसदं-
नापसदं /कोई अÛय ल¢ण के अनसुार जतंुओं को पहचानकर उनके समहू बनाते हɇ I

6 मेरा खेल èथानीय , भीतर तथा बाहर के खेलɉ के Ǔनयम तथा सामǑूहक कायɟ का अवलोकन करते 
हɇ I वƣ[मान और पहले के खेलɉ मɅ अतंर करते हɇ I

समानताओं /असमानताओं /रंग-Ǿप /रहने के èथान /भोजन कȧ आदतɅ / ÚवǓनयɉ  / के 
अनसुार जतंुओं को पहचानकर उनके समहू बनाते हɇ I

5 आओ काम करɅ हम भयैा

जलुाई

अपने घर /आस-पास के लोगɉ के कायɟ को पहचानते हɇ I -वƣ[मान और पहले कȧ 
वèतुओं और गǓतͪवͬधयɉ मɅ अतंर करते हɇ I

4 चुँ -चुँ करती आयी ͬचͫड़याँ

7 खाना पकाना
ͪवͧभÛन आयवुग[ के åयिÈतयɉ के ͧलए भोजन कȧ आवæयकता के उपयोग बताना I - 
पǐरवार तथा ͪवɮयालय मɅ भोजन तथा जल के दǾुपयोग /अपåयय कȧ समझ तथा 
भोजन कȧ उपलÞधता मɅ ͪवͪवधता के ĤǓत सवेंदनशीलता Ǒदखाते हɇ I

अगèत

 
भोजन मɅ पसदं/ नापसदं -ǾǑढ़वाǑदताओं के ĤǓत सवेंदनशीलता, सामǑूहक कायɟ का 
अवलोकन एव ंसहयोग करते है। - जɅडर के सदंभ[ मɅ पǐरवार के काय[/भोजन के सबंंध मɅ 
ǾǑदबɮवताओं पर अपनी आवाज उठाते है।

9 कÍचा-पÈका

 
अपने घर ͪवɮयालय आस-पास कȧ वèतुओं बत[न, चãूहे, गǓतͪवͬधयɉ, खाना बनाने कȧ 
ĤͩĐया आǑद को पहचानते है। - वत[मान और पहले कȧ वèतुओं (बत[नɉ) और 
गǓतͪवͬधयɉ (खाना पकाने कȧ ͪवͬध) मɅ अतंर करता है।

ͧसतàबर10 कैसे-कैसे घर

11 घर के जानवर, जानवर के घर

 
आस-पास के जतंुओं के ĤǓत सवेंदनशीलता Ǒदखाते है। अपने पǐरवेश मɅ पाए जाने वाले 
जीव-जतंुओं  को उनके सामाÛय ल¢णɉ जसेै-वे èथान जहाँ वे पाए /रखे जाते हɇ, के 
आधार  पर वगȸकृत कर पाते हɇ I

ͬचğɉ, ͫडजायनɉ, नमनूɉ, मॉडलɉ आǑद कȧ रचना करते है। वत[मान और पहले कȧ 
वèतुओं मɅ अतंर करना। - ͪवͧभÛन Ĥकार के घर को पहचानते है।

SA - I

अÈटूबर



Đम सÉंया पाठ का नाम माह

माͧसक ͪवÍछेǑदत पाɫयĐम
CLASS-3 SUBJECT- पया[वरण अÚययन

Competency/L.O.

माच[

.अपने आस-पास के ͪवशेष आवæयकता वालɉ के ĤǓत सवेंदनशीलता Ǒदखाते है। 

.सकेंतɉ ɮवारा èथानɉ कȧ िèथǓतयɉ कȧ पहचान करते हɇ।14 समझो इशारे Ǒदसàबर

ħमण के दौरान ͪवͧभÛन तरȣकɉ से वèतुओं/गǓतͪवͬधयɉ èथानɉ के अवलोकनɉ, 
अनभुवɉ , जानकाǐरयɉ को ǐरकाड[ करते है तथा पैटनɟ, ͫडजायनɉ का Ǔनमा[ण करते  हɇ।

13 पानी तेरे ͩकतने नाम

 
दैǓनक जीवन कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ वèतुओं के गुणɉ का अनमुान लगाते हɇ, माğाओ ंका 
आकलन करते है तथा उनकȧ सकेंतɉ एव ंअमानक इकाइयɉ ɮवारा जाँच करते है। - 
पǐरवार तथा ͪवɮयालय मɅ पानी के दǾुपयोग पर अपनी आवाज उठाते हɇ I

12 छुक-छुक, छुक-छुक

नवंबर

15 सदेंशे आते हɇ

जनवरȣ

16 हम बनायɅ अपने घर/ͪवɮयालय/आस-पास कȧ वèतुओं खासकर बत[नɉ आǑद के Ǔनमा[ण मɅ लगे 
लोगो के कायɟ/ ĤͩĐया को पहचानते है। वत[मान और पहले के बत[नɉ   मɅ अतंर करते हɇ 
I

- अपने घर/ͪवɮयालय/आस-पास कȧ वèतुओं, सकेंतो, èथानɉ, गǓतͪवͬधयɉ को 
पहचानते हɇ। 
- ͬचÛहɉ ɮवारा सकेंतɉ ɮवारा बोलकर सामाÛय मानͬचğɉ घर/क¢ा क¢/ͪवɮयालय मɅ 
Ǒदशाओं, वèतुओं/èथानɉ कȧ िèथǓतयɉ कȧ पहचान करते हɇ।

18 भारत के Ĥͧसɮद वै£ाǓनक डॉÈटर जगदȣश चġं बस ुके जीवन तथा मह×वपूण[ खोज से पǐरͬचत होते हɇ I

17 बाया ँ-दायाँ
फरवरȣ

पुनरावृͪ ƣ


