
• dfork dks i<dj ppkZ djrs gSaA fofHkUu laosnu'khy
eqnnksa@fo"k;ksa ¼jk"Vªh; psruk½ ds ckjs esa fyf[kr :i ls
rkfdZd le> vfHkO;ä djrs gSaA 

• vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk&'kSyh esa fy[krs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSa] iqujko`Ùk 'kCn] rRle&rn~Hko vkSj la;qäk{kj ¼jsQ½
dks le>rs gSaA

• jpukvksa dks i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa 'kSfy;ksa]
foèkkvksa dks igpkurs gSa] tSls & fxYyw js[kkfp= gSA 

• fofHkUu laosnu'khy fo"k;ksa ¼i'kq&if{k;ksa ds çfr n;k]
d#.kk] ns[k&Hkky½ ds ckjs esa fyf[kr :i ls rkfdZd le>
vfHkO;ä djrs gSaA 

• i<+h gqbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds
fy, ç'u iwNrs gSa vkSj ppkZ djrs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSa] tSls & geus mldh tkfropd laKk dks
O;fäokpd :i ns fn;k vkSj bl çdkj ge mls fxYyw
dgdj iqdkjus yxsA* ds }kjk tkfrokpd vkSj O;fäokpd
laKk dh le> rFkk Jqfrle fHkékFkZd 'kCn dk vFkZ
le>rs gSaA

• fdlh lkexzh ¼dgkuh½ dks le>dj vkSj vius vuqHkoksa
ds lkFk mldh laxfr lgefr ;k vlgefr ds lanHkZ esa
vius fopkj vfHkO;ä djrs gSaA 

• ekuoh; laosnuk ds fofoèk i{k dks le>rs gSa vkSj viuh
Hkkouk dh fyf[kr vfHkO;fä djrs gSaA 

• dgkuh dh fo"k;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p djrs gq,
feBkbZokyk] cgykus okyk] cksyus okyh xqfM+;k esa okyk ds
igys laKk] loZuke fo'ks"k.k vkfn ds ç;ksx dks le>rs gSaA

ebZ

vizSy



• dfork dh 'kSyh ¼Naneqä dfork ½ dks igpkurs gSaA 

• dfork i<+dj Jfedksa ds çfr laosnuk vkSj vius
euksHkkoksa dh ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fä djrs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa] O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSa] tSls& ^^mHkjh ulksa okys gkFk** esa ^mHkjh ulksa
okys* xq.kokpd fo'ks"k.k gSaA

• dgkuh i<+dj laosnu'khy eqíksa@fo"k;ksa tSls& u"V gksrh
tSo&fofoèkrk] 'kgjksa ds çfr c<+rk vkdZ"k.k vkfn ds dkj.k
dks le>dj mldh ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fä djrs
gSaA 

• fofoèk dykvksa] tSls& gLrdyk] [ksrh&ckjh vkSj buesa
ç;ksx gksusokyh Hkk"kk ds ckjs esa ftKklk O;ä djrs gSa]
mUgsa le>us dk ç;kl djrs gSaA 

• fofHkUu lanHkksaZ esa nwljksa dh ckrksa dks vius <ax ls fy[krs
gSaA

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSaA dgkuh esa ç;qä 'kCnksa dks le>rs gq, mudh
ljkguk djrs gSaA

• i<+h xbZ lkexzh ¼fucaèk½ dh ikBî oLrq dks i<+dj
mldh mi;ksfxrk ds ckjs esa ppkZ djrs gSa] fy[krs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSaA fojke fpàksa dk ç;ksx] opu dks le>rs gSaA 

• fofHkUu laosnu'khy eqíksa@fo"k;ksa tSls& i;kZoj.k laj{k.k]
ò{kkjksi.k vkfn ds egÙo dks le> dj fy[krs gSaA

• dfork dks i<+rs gq, dfo }kjk jpuk ds ifjçs{; esa dgs
x, fopkj dks le>dj vkSj vius vuqHkoksa ds lkFk mldh
laxfr lgefr ds lanHkZ esa vius fopkj vfHkO;ä djrs gSaA

   i<+h xbZ dfork ij fparu djrs gq, le> ds fy,
ç'u iwNrs gSa vuqeku vkSj dYiuk ds vkèkkj ij fu"d"kZ
fudkyrs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSa vkSj fy[krs le; mi;qä 'kCnksa] okD; lajpukvksa]
eqgkojksa vkfn dk ç;ksx djrs gSaA 

• fganh Hkk"kk esa fofHkUu çdkj dh lkexzh ¼iqLrdky;]
baVjusV ls½ le>dj i<rs gSaA

tqykbZ

vxLr

twu



• fofHkUu laosnu'khy eqíksa@fo"k;ksa tSls & jk"Vªçse ds ckjs
esa fyf[kr :i ls rkfdZd le> vfHkO;ä djrs gSaA 

• fofoèk dykvksa] tSls & laxhr ls tqM+h lkexzh esa ç;qä
Hkk"kk ds çfr ftKklk O;ä djrs gq, mldh ljkguk djrs
gSaA 

• fofHkUu voljksa@lanHkksaZ esa dgh tk jgh nwljksa dh ckrksa
dks vius <ax ls fy[krs gSa] tSls & igsfy;ksa dk fuekZ.kA 

• vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk&'kSyh esa fy[krs gSaA

• ,dkadh dks le>kdj vkSj vius vuqHko dks vius <ax ls
ekSf[kd@lkadsfrd@fyf[kr :i esa O;dk djrs gSaA 

• ikBî oLrq dh ckjhdh ls tkap djrs gq, mlesa fdlh
fo'ks"k fcanq dks [kkstrs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, ç;ksx djrs gSaA 

• fofHkUu laosnu'khy eqíksa@fo"k;ksa tSls & tkfr] èkeZ]
ckyJe vkfn ds ckjs esa fyf[kr :i ls rkfdZd le>
vfHkO;ä djrs gSaA

• dfork i<+dj lewg esa ppkZ djrs gSaA 

• dfork i<+dj fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u iwNrs gSa] ifjppkZ djrs gSA 

• fofHkUu fo"k;ksa vkSj mnns';ksa ds fy, fy[krs le;
mi;qä 'kCnksa] okD; lajpukvksa leklk] i;kZ;okph vkfn
dk ç;ksx djrs gSaA 

• vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds
ckjs esa ppkZ djrs gSa vkSj mudh ljkguk djrs gSaA

• i<+h xbZ lkexzh ij fparj djrs gq, csgrj le> ds fy,
fopkj vfHkO;Dr djrs gSaA izd`fr ds lkSan;Z dk vkuan ysrs
gSaA 

• ys[ku fofo/k rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks igpkurs gSaA 

• vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs gSaA

• ys[ku ds fofo/ rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks igpkurs gSaA
jpukvksa dks i<+dj vius fopkj O;Dr djrs gSaA vkSj
ljkguk djrs gSaA 

flrEcj

अƃूबर

uoEcj



• fofo/k dykvksa] tSls&gLrdyk vkfn ls tqM+h lkexzh esa
iz;sDr Hkk"kk ds izfr ftKklk O;Dr djrs gq, mldh
ljkguk djrs gSA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk o u, 'kCnksa dk iz;ksx
djrs gSaA eqgkojksa] izR;; o O;kdjf.kd bdkbZ] tSls&laKk
vkfn dk iz;ksx djrs gSaA

• dfork dks i<+rs gq, dfo }kjk dfork ds ifjizs{; esa dgs
x, fopkj dks le>dj vius vuqHkoksa ds lkFk tksM+rs gSa
vkSj vius fopkj O;Dr djrs gSaA 

• le> fodflr gksuk] laosnu'khy fo"k;ksa ij fopkj vkSj
jk; cukukA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk iz;ksx
djrs gSaA

• dgkuh dks i<+dj vius <ax ls ekSf[kd ,oa lkadsfrd
Hkk"kk esa O;ä djrs gSaA 

• dgkuh dh ikBî oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds
fy, f'k{kd] vU; iqLrd baVjusV vkfn dh enn ysrs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@ O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSaA

• jpuk dks i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa
dks igpkurs gSaA tSls& ^vk;k cnyko* vkRedFkk dk va'k
gSA 

• fofHkUu laosnu'khy eqíksa@fo"k;ksa tSls& tsaMj]
jhfr&fjoktksa ds ckjs esa rkfdZd le> vfHk O;ä djrs gSaA 

• O;kdjf.kd bdkbZ;ksa dks le>rs gq, u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSaA 

fnlEcj

tuojh



  dfork dks i<+dj lewg esa ppkZ djrs gSa] fparu djrs
gSa] vius fopkj O;ä djrs gS vkSj vius vuqHkoksa dks vius
<ax ls fy[krs gSaA 

• f'k{kd] baVjusV vkSj vU; iqLrdks dh enn ysrs gSA 

• fofHkUu laosnu'khy eqíksa@fo"k;ksa tSls jk"Vªh; psruk]
jhfr&fjoktksa ds ckjs esa rkfdZd le> vfHkO;ä djrs gSaA

• dgkuh i<+dj ys[kd }kjk jpuk ds ifjçs{; esa dgs x,
fopkj dks le>dj vkSj vius vuqHkoksa ds lkFk mldh
laxfr] lgefr ;k vlgefr ds lanHkZ esa vius fopkj
vfHkO;ä djrs gSA 

• dgkuh i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks
igpkurs gSa] tSls&& ojnku dk Qsj gkL;&O;aX; dgkuh gSA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSa]
fofHkUu iBu & lkefxz;ksa esa ç;qä eqgkojksa] yksdksfä;ksa dks
le>rs gSa] ljkguk djrs gSaA 

• i<+h xbZ dgkuh dks i<+dj ys[ku dh 'kSfy;ksa dks
igpkurs gSaA 

• i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gSaA 

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx
djrs gSaA

ekpZ

Qjojh



SL. No. NAME OF  MONTH LEARNING OUTCOMES
reads text, compares and contrasts characters, events, ideas,
themes, thinks critically and relates ideas to life, infers the
meaning of unfamiliar words by reading them in context.
answers textual questions, uses synonyms correctly, frame
interrogative sentences correctly while writing, identifies
personal and possessive pronoun in a sentence.

recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading
them in context, writes summary, identifies rhyming words.

Identifies details, characters, main idea and sequence of ideas
and events while reading.
answers textual questions, uses infinitives, conjunction in
sentences correctly. 
recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading
them in context, writes summary, 

reads text, compares and contrasts characters, events, ideas,
themes, thinks critically and relates ideas to life, infers the
meaning of unfamiliar words by reading them in context, uses
appropriate grammatical forms in communication i.e. narration.

recites poem, refers or introduces the poet while writing, infers
the meaning of unfamiliar words by reading them in context,
writes summary, know the usage of preposition.
reads a variety of texts for pleasure i.e. adventure stories or fairy
tales, identifies characters, events, ideas, thinks critically and
relates ideas to life, answers textual questions.
uses ‘shall’ or ‘will’ correctly in sentences while writing and
speaking.

recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading
them in context, writes summary, answers textual questions.

reads a variety of texts for pleasure i.e. adventure stories or fairy
tales, identifies characters, events, ideas, thinks critically and
relates ideas to life, answers textual questions, uses ‘suffix’ and
‘prefix’ correctly in a word while framing sentences, uses
antonym correctly.
uses ‘will’ and ‘would’ correctly to frame sentences.
recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading
them in context, writes summary, identifies rhyming words, uses
different forms of verbs correctly while framing sentences,
writes/narrates description in simple past form, answers
questions based on  picture descriptions.

JUNE

MONTHLY SPLIT-UP SYLLABUS
Class - VII     :      Subject - English(Dahlia)

MAY

1 SELF APRIL

2
NEIGHBOUR- 

HOOD

3 NATION

4 WORLD JULY

5
ADVENTURE 
AND HUMOUR

AUGUST

SEPTEMBER REVISION SA-1



SL. No. NAME OF  MONTH LEARNING OUTCOMES

MONTHLY SPLIT-UP SYLLABUS
Class - VII     :      Subject - English(Dahlia)

reads text independently, answers textual questions, identify
correct words by unjumbling the letters.

recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading
them in context, writes summary, answers textual questions.

PEACE AND 
reads text, infers meaning of unfamiliar words, compares and
contrasts characters.
frame sentences in present perfect tense correctly.

HARMONY
recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading
them in context, writes summary, answers textual questions.

reads text, identifies details, main idea and sequence of ideas.
identifies clause in a sentence, uses various words correctly
while writing.

recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading 
them in context, writes summary, answers textual questions.

reads text, thinks critically and relates ideas to life, infers the 
meaning of unfamiliar words by reading them in context 
answers textual questions.

recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading 
them in context, writes summary, answers textual questions.

OCTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

MARCH REVISION SA-II

8

6 SPORTS

reads text, identifies details, main idea and sequence of ideas.

7 NATION

reads text, infers the meaning of unfamiliar words by reading
them in context, writes/narrates description in simple past form, 

recites poem, infers the meaning of unfamiliar words by reading
them in context, writes summary, answers textual questions.

9
TRAVEL AND 

TOURISM
JANUARY

10
ART AND 
CULTURE

FEBRUARY



• iw.kkaZdksa ds xq.kèkeZ dk lR;kiu djrs gSaA 
• nks iw.kkaZdksa dk xq.ku@Hkkx djrs gSaA

  n'keyo la[;kvksa dk xq.ku rFkk Hkkx djrs gSaA tSls% d½ 0-2×0-2 ¾ 0-04 
[k½ ¼0-6½@2 ¾ 0-3

  ifjes; la[;k dks ekud :i esa fy[krk gS vkSj la[;k js[kk ij ifjes; 
la[;k dks n'kkZrk gSA 

  nks ifjes; la[;kvksa ds chp ifjes; la[;k crkrs gSaA 
  ifjes; la[;k ls lacafèkr nSfud thou dh xf.krh; leL;kvksa dks gy 
djrs gSaA**

  ?kkrkad ds fu;eksa dk vuqç;ksx lokyksa dks gy djus esa djrk gSA 

  cM+h la[;kvksa ds xq.ku rFkk Hkkx dks ljy djus gsrq la[;kvksa ds ?kkrkad 
:i dk ç;ksx djrs gSaA

  mu jkf'k;ksa dks igpkurs gSa tks lekuqikr esa gSa] tSls%& fo|kFkhZ ;g crk 
ldrs gSa fd 15] 45] 40] 120 lekuqikr esa gSa] D;ksfd 15@45 dk eku 
40@120 ds cjkcj gSA

  ,d oLrq dk ewY; fudkyrs gSa] fQj vyx&vyx ek=k dk ewY; Kkr 
djrs gSa vFkkZr~ ,sfdd fu;e dk mi;ksx nSfud thou dh xf.krh; 
leL;kvksa dks gy djus esa djrs gSaA

  ykHk@gkfu çfr'kr esa nj çfr'kr dh x.kuk djrs gSaA 

  ykHk@gkfu ij vkèkkfjr nSfud thou ls lacafèkr fLFkfr;ksa ij ppkZ djrs 
gSaA 

  çfr'kr dk mi;ksx dj ykHk@gkfu dh x.kuk djrs gSaA
  lkèkkj.k C;kt esa nj çfr'kr dh x.kuk djrs gSaA

SA-1

  nSfud thou dh leL;kvksa dks ljy lehdj.k ds :i esa çnf'kZr djrs gSa 
rFkk gy djrs gSaA

  dks.kksa ds tksM+s dks js[kh;] iwjd] laiwjd] vklUu dks.k] 'kh"kkZfHkeq[k dks.k ds 
:i esa oxhZ—r djrs gSa rFkk ,d dks.k dk eku Kkr gksus ij nwljs dks.k dk 
eku Kkr djrs gSaA

  fr;Zd js[kk nokjk nks js[kkvksa dks çfrPNsn ls cus dks.kksa ds tksM+s ds 
xq.kèkeZ dk lR;kiu djrs gSaA

  ;fn f=Hkqt ds nks dks.k Kkr gks rks rhljs vKkr dks.k dk eku Kkr djrs 
gSaA

  ikbFkkxksjl çes; dk lR;kiu vkSj vko';drkuqlkj mi;ksx djrs gSaA

  iSekuk ¼Ldsy½ rFkk ijdkj dh lgk;rk ls ,d js[kk ds ckgj fLFkr fcUnq 
ls js[kk ds lekarj ,d vU; js[kk [khaprs gSaA

  iSekuk rFkk ijdkj dh lgk;rk ls ljy f=Hkqt dh jpuk djsaA

  3D vk—fr;k¡ igpkurs gSa rFkk blds fofHkUu Hkkxksa ds uke crkrs gSaA 

uoacj

vDVqcj

vizSy

ebZ

• fHkUuksa ds Hkkx rFkk xq.ku dh O;k[;k djrs gSaA mnkgj.k ds fy, 2@3 × 
4@5 dh O;k[;k 2@3 × 4@5 ds :i esa djrs gSaA blh çdkj 1@2 » 
1@4 dh O;k[;k bl :i esa djrs gSa fd fdrus 1@4 feydj 1@2 cukrs 
gSa\

twu 

tqykbZ

  chth; O;atdksa ds ;ksx rFkk varj Kkr djrs gSaA

vxLr
  çfr'kr dks fHkUu rFkk n'keyo esa ,oa fHkUu rFkk n'keyo dks çfr'kr esa 
:ikarfjr djrs gSaA

flracj

  f=Hkqtksa ds ckjsa esa nh xbZ lwpuk] tSls&SSS, SAS, ASA, RHS dlkSVh ds
vkèkkj ij f=Hkqtksa dh lokaZxlerk dh O;k[;k ,oa mi;ksx djrs gSaA

  cPps fofHkUu vk—fr;ksa ij lefefr js[kk [khaprs gSa ,oa ijkorZu vkSj ?kw.kZu
lefer n'kkZrs gSaA

fnlacj



  fxzM@xzkQ isij ij ,d can vk—fr ds vuqekfur {ks=Qy dh x.kuk
bdkbZ oxZ ds }kjk djrs gSaA

 vk;rkdkj rFkk oxkZdkj {ks= }kjk f?kjs {ks= ds {ks=Qy dh x.kuk djrs gSa
,oa blds fy, lw= dk lR;kiu djrs gSaA 

  òÙk dh ifjfèk vkSj {ks=Qy dh x.kuk djrs gSa rFkk vko';drkuqlkj lw=
dk mi;ksx djkrs gSaA 

  nSfud thou {ks=Qy ls lacafèkr leL;kvksa dk gy djrs gSaA

  nSfud thou ds lkèkkj.k vk¡dMksa ds fy, fofHkUu çfrfufèk ekuksa tSls 
lekarj ekè;] ekfè;dk] cgqyd dh x.kuk djrs gSaA 

  okLrkfod thou dh fLFkfr;ksa esa ifjorZu'khyrk dks igpkurs gSa] 
tSls&fo|kfFkZ;ksa dh Å¡pkb;ksa esa ifjorZu] ?kVukvksa ds ?kfVr gksus dh 
vfuf'prk] tSls&flDds dks mNkyukA 

  naM vkys[k ds }kjk vk¡dM+ksa dh O;k[;k djrs gSa] tSls&xfeZ;ksa eSa fctyh 
dh [kir lfnZ;ksa ds ekSle ls T;knk gksrh gSa] fdlh Vhe }kjk çFke 10 
vksoj esa cuk, x, juksa dk Ldksj vkfnA

ekpZ iqujkòfÙk 

Qjojh

ekpZ % iqujko`fÙk ,oa f}rh; ;ksxkRed ewY;kadu

tuojh



Đम संÉया माह अÚयाय अͬधगम ĤǓतफल
Ĥæनɉ के उƣर £ात करने के ͧलए सरल छानबीन करते हɇ , जैस े-हरे पौधɉ 
मɅ Ĥकाश -सæंलेषण कȧ ĤͩĐया कैस ेहोती है ?
पदाथɟ एवं जीवɉ मɅ गुणɉ , संरचना एवं कायɟ के आधार पर भेद करते हɇ 
जैस े- पौधɉ मɅ पोषण कȧ ͪवͬधयाँ आǑद |

पदाथɟ एवं जीवɉ मɅ गुणɉ , संरचना एवं कायɟ के आधार पर भेद करते हɇ 
जैस े- ͪवͧभÛन जीवɉ मɅ पोषण एवं पाचन कȧ ͪवͬधयाँ आǑद |

पदाथɟ एवं जीवɉ जैस े- दांतɉ के Ĥकार आǑद को अवलोकन योÊय 
ͪवशेषताओं जैस े- आकृǓत , बनावट ,आǑद के आधार पर पहचान करते हɇ |
ĤͩĐयाओं एवं पǐरघटनाओ कȧ åयाÉया करना जैस े- जीवɉ के ͪवͧभÛन 
अंग एवं तंğ आǑद |

2 मई 3. जल: अनमोल संसाधन दैǓनक जीवन कȧ आधारभूत आवæयकताओं और उÛहɅ उपलÞध कराने कȧ 
ĤͩĐया तथा तकनीकȧ को समझते हɇ। जैस-ेजल èğɉतो का पता लगाने 
और जल एकǒğत करने कȧ तकनीक को समझते हɇ।

वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ समझ को दैǓनक जीवन मɅ Ĥयोग करते हɇ , 
जैस ेŬदूͪ षत पानी के पुनः उपयोग हेत ुउपचǐरत करने कȧ ͪवͬधयाँ सुझाना I
पया[वरण कȧ सुर¢ा हेत ुĤयास करते हɇ , जैस े- साव[जǓनक èथानɉ पर 
èवÍछता Ĥबंधन हेत ुअÍछȤ आदतɉ का अनुसरण एवं Ĥदषूकɉ के उ×पादन 
को Ûयूनतम करना एवं कचरे का Ǔनपटारा करते हɇ |
· वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ समझ को अपने दैǓनक जीवन मɅ Ĥयोग 
करते हɇ I · पदाथɟ और जीवɉ जैस-े जंतु रेशे के अवलोकन योÊय गुणɉ के 
आधार पर वगȸकृत करते हɇ I
पदाथɟ, जीवɉ के अवलोकन योÊय गुणɉ के आधार पर वगȸकृत करते हɇ | 
नामांͩकत ͬचğ/ Ýलो चाट[ बनाते हɇ जैस े–रेशम कȧट का जीवन चĐ | • 
रेशɉ का Ĥसèंकरण

6. æवसन रासायǓनक अͧभͩĐयाओं जैस ेæवसन कȧ ĤͩĐया को शÞद-समीकरण मɅ 
ͧलखना I
ताप, èपंदन दर, गǓतमान पदाथɟ कȧ चाल, सरल लोलक कȧ समय गǓत, 
आǑद के मापन एवं गणना करते हɇ I
Ēाफ बनाते हɇ और उसकȧ åयाÉया करते हɇ जैस े-दरूȣ समय Ēाफ |
रासायǓनक अͧभͩĐयाओं को शÞद-समीकरण मɅ ͧलखना I ĤͩĐयाओं और 
पǐरघटनाओं कȧ åयाÉया करते हɇ
वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ समझ को अपने दैǓनक जीवन मɅ Ĥयोग करते 
हɇ I
ĤͩĐयाओं और पǐरघटनाओं को कारणɉ स ेसàबंͬधत करते हɇ जैस;े 
ͧमɪटȣके Ĥकार का फसल उ×पादन स ेI
वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ समझ को अपने दैǓनक जीवन मɅ Ĥयोग करते 
हɇ जैस-े ͧमटटȣ कȧ जाँच एवं उसका उपचार I

6 ͧसतàबर पुनरावृǓत एवं SA-1

11. अàल ,झारक एवं लवण
- रासायǓनक अͧभͩĐयाओं जैस े-अàल-झारक अͧभͩĐया के शÞद -
समीकरण मɅ ͧलखते है |वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ समझ को अपने 

12.Ĥकाश को जाǓनए

ĤͩĐयाओं और पǐरघटनाओं कȧ åयाÉया करते हɇ जैस-े बहुĤǓतǒबबंɉ का 
बनना| 
  · आपतन और परावत[न कोणɉ आǑद का मापन करते हɇ।
  · ͫडजाइन बनाने, योजना बनाने एवं उपलÞध संसाधनɉ का उपयोग करने 
मɅ रचना×मकता का Ĥदश[न करते हɇ।
ĤͩĐयाओं और पǐरघटनाओं कȧ åयाÉया करते हɇ जैस े- मानव एवं पादपɉ 
के ͪवͧभÛन अंग व तंğ |
नामांͩकत ͬचğ /Ýलो चाट[ बनाते हɇ जैस े- मानव अंग - तंğ आǑद |

14. ऊçमा ĤͩĐयाओं और पǐरघटनाओं कȧ åयाÉया करते हɇ | जैस े- ऊçमा संचरण 
तथा संवहन के तरȣके |

3 जून

4. अपͧशçट जल- कारण व  Ǔनपटान

5. रेशɉ स ेवèğ

 माͧसक ͪवÍछेǑदत पाɫयĐम

1 अĤैल

1. पौधɉ मɅ पोषण

2. Ĥाͨणयɉ मɅ पोषण

क¢ा - 7                       ͪवषय: ͪव£ान (ͪव£ान कȧ बातɅ )

4 जुलाई
7. गǓत , दरूȣ एवं समय

5 अगèत 

8. भौǓतक एवं रासायǓनक पǐरवत[न

9. ͧमɪ टȣ

7 अÈटूबर
10.वन- हमारȣ जीवन रेखा · पया[वरण कȧ सुर¢ा हेत ुĤयास करते हɇ जैस-ेसंसाधनɉ का ͪववेकपूण[ 

उपयोग करके;पया[वरणीय खतरɉ स ेǓनपटने के सुझाव देकर; आǑद ।

8 नवàबर
13. सजीवɉ मɅ पǐरवहन एवं उ×सज[न



Đम संÉया माह अÚयाय अͬधगम ĤǓतफल

 माͧसक ͪवÍछेǑदत पाɫयĐम
क¢ा - 7                       ͪवषय: ͪव£ान (ͪव£ान कȧ बातɅ )

लɇͬ गक और अलɇͬ गक Ĥजनन मɅ अंतर बतात ेहɇ।
ĤͩĐयाओं और पǐरघटनाओं कȧ åयाÉया करते हɇ जैस-ेमनुçय और जंतुओं 
मɅ Ĥजनन के ͪवͧभÛन तरȣके
वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ समझ को दैǓनक जीवन मɅ Ĥयोग करते हɇ, 
जैस-ेकाǓयक Ĥवध[न के ɮवारा कृͪष आǑद।

10 जनवरȣ 16 ͪवɮयुतधारा और इसके Ĥभाव
ĤͩĐयाओं और पǐरघटनाओं कȧ åयाÉया करते हɇ, जैस े- ͪवɮयुत धारा के 
ऊçमीय एवं चंुबकȧय Ĥभाव, नामांͩकत ͬचğ/Ýलो चाट[ बनाते हɇ जैस े
ͪवɮयुत पǐरपथ का Ǔनमा[ण करते हɇ।

वै£ाǓनक अवधारणाओं को समझकर दैǓनक जीवन मɅ Ĥयोग करते हɇ, 
जैस-ेͪवͧभÛन आपदाओं के दौरान व उनके बाद उनसे Ǔनपटना
ĤͩĐयाओं और पǐरघटनाओं कȧ åयाÉया करते हɇ।
वै£ाǓनक अवधारणाओं कȧ समझ को अपने दैǓनक जीवन मɅ उपयोग 
करते हɇ।

12 माच[ पुनरावृͪ ƣ एवं SA-2

9 Ǒदसàबर 15 .पौधɋ मɅ जनन

11 फरवरȣ 17 .  पवन, तूफान और चĐवात



     bfrgkl esa fofHkUu dkyksa dk vè;;u djus ds fy, bLrseky
fd, tkus okys lzksrksa ds mnkgj.k çLrqr djrs gSaA

     eè;dky ds nkSjku ,d LFkku ij gq, egRoiw.kZ ,sfrgkfld
cnykoksa dks nwljs LFkku ij gksus okys cnykoksa ds lkFk tksM+dj ns[krs
gSaA

 eè;dky ds nkSjku gq, lkekftd & jktuhfrd vkSj vkfFkZd
ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA

 eè;dky ds nkSjku gq, lkekftd &jktuhfrd vkSj vkfFkZd 
ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA

   fofHkUu jkT;ksa }kjk lSU; fu;a=.k gsrq viuk, x, ç'kklfud 
mik;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa] tSls&f[kyth] rqxyd 
vkfnA

     fofHkUu jkT;ksa }kjk lSU; fu;a=.k gsrq viuk, x, ç'kklfud 
mik;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa] tSls & eqxyA
     eafnjksa] edcjksa vkSj efLtnksa ds fuekZ.k esa bLrseky dh xbZ 
fof'k"V 'kSfy;ksa vkSj rduhd dh fo'ks"krkvksa dk mnkgj.kksa ds lkFk 

eè;dky ds nkSjku gq, vkfFkZd ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA

SA - 1

  eè;dky ds nkSjku gq, lkekftd ifjorZuksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA

     HkfDr vkSj lwQh larksa ds dkO; esa dh ckrksa ls ekStwnk lkekftd
O;oLFkk dks le>us dk ç;kl djrs gSaA

     mu dkjdksa dk fo'ys"k.k djrs gSa ftlls u, èkkfeZd fopkjksa vkSj 
vkanksyu ¼HkfDr vkSj lwQh½ dk mn~Hko gqvkA

     >kj[k.M dh laLÑfr ls voxr gksrs gSaA

   eqxy lkezkT; ds iru ds dkj.kksa dk o.kZu djrs gSaA

 eqxy lkezkT; ds iru ds ckn  mHkjs u, jkT;ksa ds mn~Hko dk 

mYys[k djrs gSaA
iqujko`fÙk 

iqujko`fÙk 



  i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa rFkk muds ikjLifjd lacaèkksa dk o.kZu
djrs gSaA

  izkÑfrd lalkèkuksa tSls ok;q ty ÅtkZ ikni ,oa tarqvksa ds laj{k.k
ds izfr laosnuk O;Dr djrs gSaA

  vius vklikl iznw"k.k ds dkjdksa dk fo'ys"k.k djrs gSa rFkk mUgsa
de djus ds mi;ksa dh lwph cukrs gSaA

  fp= esa ìFoh dh izeq[k vkarfjd ijrksa] 'kSy ds izdkj rFkk ok;qeaMy
dh ijrksa dks igpkurs gSaA

  fofHkUu dkjdksa }kjk fufeZr LFky :iksa ds cuus dh izfØ;k dk o.kZu
djrs gSaA

  fofHkUu vkinkvksa tSls Hkwdai] ck<+] lw[kk vkfn ds nkSjku fd, tkus
okys cpko dk;Z dks foLrkj ls crkrs gSaA

SA - 1

tuojh
Qjojh

vizSy

ebZ

twu   ok;qeaMy ds la?kBu ,oa lajpuk dk o.kZu djrs gSaA ok;qeaMy dh
ijrksa dks igpkurs gSaA

tqykbZ

   lqukeh tSls vkinkvksa ds nkSjku fd, tkus okys cpko dk;ksZa dks
foLrkj ls crkrs gSaA

vxLr   fofHkUu tyok;q ,oa LFky :iksa esa ik, tkus okys ikniksa ,oa tarqvksa
dh fofHkUurkvksa ds dkj.kksa dks crkrs gSaA

flracj
   fof'k"V {ks=ksa ds fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k
djrs gSaA

uoacj    Xyksc vFkok fo'o ds ekufp= ij fofHkUu tyok;q izns'kksa ds forj.k
rFkk foLrkj dks crkrs gSaA

vDVwcj
   fo'o ds fofHkUu tyok;q izns'kksa esa jgus okys yksxksa ds thou rFkk
Hkkjr ds fofHkUUk Hkkxksa esa jgus okys yksxksa ds thou esa varlZEcU/k
LFkkfir djrs gSaA

ekpZ % iqujko`fÙk ,oa f}rh; ;ksxkRed ewY;kadu

fnlacj    fo'o ds fofHkUUk Hkkxksa esa jgus okys yksxksa ds thou esa varj lacaèk
LFkkfir djrs gSaA

iqujkòfÙk



Đम संÉया माह अÚयाय अͬधगम ĤǓतफल

1 अĤैल लोकतंğ
1.लोकतंğ मɅ समानता कȧ अवधारणा से पǐरͬचत होते हɇ । 2.लोकतंğ मɅ 
समानता का मह×व समझते हɇ। 3 .ͪवɮयालय मɅ गǑठत बाल संसद के 
माÚयम से लोकतांǒğक ĤǓतǓनͬध×व कȧ ĤͩĐया को समझते है |

2 मई लोकतांǒğक ĤǓतǓनͬध×व 
के आधार

1.लोकतंğ मɅ मताͬधकार के मह×व से पǐरͬचत होते हɇ। 2. Ǔनवा[चन 
आयोग के कायɟ का वण[न करते हɇ  । 3.लोकतंğ मɅ राजनीǓतक दलɉ के 
मह×व को बताते हɇ । 4.  Ǔनçप¢ Ǔनवा[चन के मह×व को समझते है ।

3 जून राÏय सरकार

1. ͪवधान सभा के चुनाव कȧ ĤͩĐया का ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ वण[न करते 
हɇ।  2.  राÏय कȧ शासन åयवèथा से पǐरͬचत होते हɇ । 3. राÏय /संघ 
राÏय ¢ेğ के ͪवधानसभा Ǔनवा[चन ¢ेğ के मानͬचğ पर अपना Ǔनवा[चन 
¢ेğ देखते हɇ और èथानीय ͪवधायक का नाम बताते हɇ।

4 जुलाई लोकतंğ और संचार

1.लोकतंğ मɅ संचार माÚयमɉ कȧ भूͧ मका का वण[न करते हɇ । 2.संचार 
कȧ नैǓतकता एवं जवाबदेहȣ को समझते हɇ । 3.ͪव£ापन बनाते हɇ। 4. 
सूचना का अͬधकार अͬधǓनयम,2005 के Ĥावधानɉ से पǐरͬचत होते है 
|5. समाचार पğɉ के समुͬचत उदाहरणɉ से मीͫडया के कामकाज कȧ 
åयाÉया करते हɇ।

5 अगèत

6 ͧसतàबर

7 अÈटूबर ͧलगंबोध

1.समाज के ͪवͧभÛन वगɟ कȧ मǑहलाओं के सामने आने वालȣ 
कǑठनाइयɉ के कारणɉ और पǐरणामɉ का ͪवæलेषण करते हɇ। 2.भारत के 
अलग-अलग ¢ेğɉ से आने वालȣ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ उपलिÞधया ंहाͧसल 
करने वालȣ मǑहलाओं को पहचानते हɇ। 3.ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं के 
योगदान को उपयुÈत उदाहरणɉ के साथ वͨण[त करते हɇ।

8 नवàबर बाजार
1.ͪवͧभÛन Ĥकार के बाजारɉ मɅ अंतर बताते हɇ। 2. ͪवͧभÛन बाजारɉ से 
होकर वèतुए ँकैसे दसूरȣ जगहɉ पर पहँुचती है- यह पता लगाते हɇ। 
3. बचत के मह×व को समझते

9 Ǒदसàबर सामािजक समèयाएँ
1. बाल-शोषण से बचाव के ĤǓत जागǾक होते हɇ |अÍछा एवं बुरा èपश[ 
को समझते हɇ । 2. बाल शोषण,छेड़खानी एवं शारȣǐरक शोषण को रोकने 
के ͧलए बनाए गए कानूनɉ से अवगत होते हɇ  ।

10 जनवरȣ सड़क सुर¢ा 1. सड़क सुर¢ा के ĤǓत जागǾक होते हɇ । 2. Ĥाथͧमक उपचार का मह×व 
समझते हɇ।  3. Ěैͩफक Ǔनयमɉ से पǐरͬचत होते हɇ ।

11 फरवरȣ   पुनरावृǓत  

 माͧसक  ͪवÍछेǑदत पाɫयĐम

  पुनरावǓृत  

 SA-1

क¢ा - 7 : ͪवषय : नागǐरक शाèğ (सामािजक एवं राजनीǓतक åयवèथा - II  )



   Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx djrs
gSa] tSls & dfork esa ç;qDr 'kCn fo'ks"k] in~caèk dk ç;ksx

   fofHkUu fo"k;ksa vkSj mís';ksa ds fy, fy[krs le; mi;qDr
'kCnksa] okD; lajpukvksa leklksa] dky] fØ;kfo'ks"k.k ,oa vU;
O;kdjf.kd bdkbZ;ksa dk ç;ksx djrs gSaA**

   fdlh ikB~; oLrq dh ckjhdh ls tk¡p djrs gq, mlesa fdlh
fo'ks"k fcanq dks [kkstrs gSaA

   dgkuh] dfork vkfn i<+ dj ys[ku dh fofofèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa dks igpkurs gSa] tSls & o.kZukRed] HkkokRed] izÑfr
fp=.k vkfnA

   i<+h gqbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u iwNrs gSa vkSj ppkZ djrs gSaA

   fdlh fp= ;k n`'; dks ns[kus ds vuqHko dks vius <ax ls
ekSf[kd@lkadsfrd Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

   fofHkUu LFkkuh; lkekftd ,oa çkÑfrd eqn~nksa@?kVukvksa ds
çfr viuh rkfdZd çfrfØ;k nsrs gSaA

   fofHkUu fo"k;ksa vkSj mís';ksa ds fy, fy[krs le; mi;qDr
'kCnksa] okD; lajpukvksa leklksa] dky] fØ;kfo'ks"k.k ,oa vU;
O;kdjf.kd bdkbZ;ksa dk ç;ksx djrs gSaA

   vius ifjos'k esa ekStwn yksdFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs esa
ppkZ djrs gSa vkSj mudh ljkguk djrs gSaA

   fofoèk dykvksa] tSls&gLrdyk] [ksrh&ckM+h] u`R; dyk vkSj
buesa ç;ksx gksusokyh Hkk"kk ds ckjs esa ftKklk O;Dr djrs gSa] mUgsa
le>us dk ç;kl djrs gSaA

   ljljh rkSj ij fdlh ikB~;iqLrd dks i<+dj mldh
mi;ksfxrk ds ckjs esa crkrs gSaA

   fdlh fp= ;k n`'; dks ns[kus ds vuqHko dks vius <ax ls
ekSf[kd@lkadsfrd Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

   dgkuh] dfork vkfn i<+ dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa dks igpkurs gSa] tSls&o.kZukRed] HkkokRed] çÑfr fp=.k
vkfnA

   Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx djrs
gSa] tSls & dfork esa ç;qDr 'kCn fo'ks"k] incaèk dk ç;ksxA



   fdlh lkexzh dks i<+rs gq, ys[kd }kjk jpuk ds ifjçs{; esa
dgs x, fopkj dks le>dj vkSj vius vuqHkoksa ds lkFk mldh
laxfr] lgefr ;k vlgefr ds lanHkZ esa vius fopkj vfHkO;Dr
djrs gSaA

   i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u iwNrs gSaA

   fofHkUu fo"k;ksa vkSj mís';ksa ds fy, fy[krs le; mi;qDr
'kCnksa] okD; lajpukvksa leklkas] dky] fØ;kfo'ks"k.k ,oa vU;
O;kdjf.kd bdkbZ;ksa dk ç;ksx djrs gSaA

   i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u iwNrs gSaA

   dgkuh dh ikB~; oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds fy,
f'k{kd] 'kCndks"k] baVjusV vkfn dh enn ysrs gSaA

   vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs gSaA

   fdlh lkexzh dks i<+rs gq, dfo }kjk jpuk ds ifjçs{; esa dgs
x, fopkj dks le>dj vkSj vius vuqHkoksa ds lkFk bldh laxfr
lgefr ds lanHkZ esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs gSaA

   i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u iwNrs gSaA

   Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx djrs
gSa] tSls & fdlh dfork esa ç;qDr 'kCn fo'ks"k] incaèk dk ç;ksxA

   ljljh rkSj ij fdlh ikB~;iqLrd dks i<+dj mldh
mi;ksfxrk ds ckjs esa crkrs gSaA

   fofHkUu laosnu'khy eqn~nksa@fo"k;ksa tSls & i;kZoj.k laj{k.k]
o`{kkjksi.k vkfn ds egRo dks le> dj fy[krs gSaA

   fofHkUu fo"k;ksa vkSj mís';ksa ds fy, fy[krs le; mi;qDr
'kCnksa] okD; lajpukvksa leklksa] dky] fØ;kfo'ks"k.k ,oa vU;
O;kdjf.kd bdkbZ;ksa dk ç;ksx djrs gSaA

SA - 1

   vius ifjos'k esa ekStqn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs esa
ppkZ djrs gS vkSj mudh ljkguk djrs gSaA

   fofHkUu LFkkuh; lkekftd ,oa çkÑfrd eqn~nks@?kVukvksa ds
çfr viuh rkfdZd çfrfØ;k nsrs gSaA 



   dgkuh] dfork vkfn i<+ dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa dks igpkurs gSa] tSls & o.kZukRed] HkkokRed] çÑfr
fp=.k vkfnA

   fofoèk çdkj dh jpukvksa dks i<+ dj lewg esa ppkZ djrs gSaA

   dgkuh] dfork vkfn i<+ dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa dks igpkurs gSa] tSls & o.kZukREd] HkkokRed] çÑfr
fp=.k vkfnA

   fofHkUu fo"k;ksa vkSj mís';ksa ds fy, fy[krs le; mi;qDr
'kCnks] okD; lajpukvksa lelksa] dky] fØ;kfo'ks"k.k ,oa vU;
O;kdjf.kd bdkbZ;ksa dk ç;ksx djrs gSaA

   vius ifjos'k esa ekStqn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs esa
ppkZ djrs gS vkSj mudh ljkguk djrs gSaA

   fofoèk dykvkas] tSls & gLrdyk] [ksrh& ckM+h vkSj buesa
ç;ksx gksusokyh Hkk"kk ds ckjs esa ftKklk O;Dr djrs gSa] mUgsa
le>us dk ç;kl djrs gSaA

   fofHkUu fo"k;ksa vkSj mís';ksa ds fy, fy[krs le; mi;qDr
'kCnksa] okD; lajpukvksa leklksa] dky] fØ;kfo'ks"k.k ,oa vU;
O;kdjf.kd bdkbZ;ksa dk ç;ksx djrs gSaA

   dgkuh] dfork vkfn i<+ dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa dks igpkurs gSa] tSls & o.kZukRed] HkkokRed] çÑfr
fp=.k vkfnA

   fdlh ikB~; oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds fy, f'k{kd]
'kCndks"k] baVjusV vkfn dh enn ysrs gSaA

   Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx djrs
gSaA tSls&fdlh dfork esa ç;qDr 'kCn fo'ks"k] incaèk dk ç;ksxA
vki c<+rs gSa rks c<+rs gh pys tkrs gSa ;k ty&jsy tSls ç;ksxA

   ljljh rkSj ij fdlh ikB~;iqLrd dks i<+dj mldh
mi;ksfxrk ds ckjsa esa crkrs gSA

   fofoèk dykvkas] tSls & ;ksx dyk ls tqM+h lkexzh esa ç;qDr
Hkk"kk ds çfr ftKklk O;Dr djrs gSa] mUgsa le>us dk ç;kl
djrs gSaA

   fdlh ikB~; oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds fy, f'k{kd]
'kCndks"k] baVjusV vkfn dh enn ysrs gSaA



   fdlh fp= ;k n`'; dks ns[kus ds vuqHko dks vius <ax ls
ekSf[kd@lkadsfrd Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

   vius ifjos'k esa ekStqn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs esa
ppkZ djrs gSa vkSj mudh ljkguk djrs gSaA

   vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs gSA**

   Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa dk ç;ksx djrs
gSaA tSls fdlh dfork esa ç;qDr 'kCn fo'ks"k] incaèk dk ç;ksxA
vki c<+rs gSa rks c<+rs gh pys gSa ;k ty&jsy tSls ç;ksxA

   i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u iwNrs gaSA

   fofHkUu fo"k;ksa vkSj mís';ksa ds fy, fy[krs le; mi;qDr
'kCnksa] okD; lajpukvksa leklksa] dky] fØ;kfo'ks"k.k ,oa vU;
O;kdjf.kd bdkbZ;ksa dk ç;ksx djrs gSaA

   vkn'kZ ç'u i= dk vH;kl dk;ZA


