
      fofHkUu fo"k;ksa ij vkèkkfjr dfork dks i<+dj ppkZ djrs gSaA 

      dfork dks i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa&HkkokRed ¼jk"Vªçse½ dks le>rs gSaA 

      i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh dYiuk
djrs gSa vkSj muij vius eu esa cuusokyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds
ckjs esa fyf[kr@czsy Hkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA

      vfHkO;fDr dh fofoèk 'kSfy;ksa@:iksa dks igpkurs gSa] Lo;a
fy[krs gSa&dgkuhA

      fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa ij ppkZ
djrs gSaA

      i<+dj vifjfpr ifjLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh dYiuk djrs
gSa vkSj ekSf[kd@lkadsfrd Hkk"kk esa crkrs gSaA

      fofHkUu çdkj dh lkexzh ¼bl ikB esa fucaèk foèkk½ dh
ckjhdh ls tk¡p djrs gq, mudk vuqeku yxkrs gSa] fo'ys"k.k djrs
gSa] fo'ks"k fcanq [kkstrs gSaA

      fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa ij ppkZ
djrs gSaA mldk dkj.k tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA

      Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk dk fyf[kr ç;ksx djrs gSaA

      fofHkUu vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh dYiuk
djrs gSa vkSj muij vius eu esa cuus okyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa
ds ckjs esa fyf[kr@czsyHkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA

      vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk'kSyh esa fy[krs gSA ys[ku ds
fofoèk rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dk ç;ksx vius vuqHko fy[kus esa djrs
gSaA 

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u djrs gSaA

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, le> ds fy, ç'u
iwNrs gSaA

      ikB~; iqLrd esa ç;qDr 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dks
le>rs gq, ljkguk djrs gSaA

      vius fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[krs gq, viuh ckr
çHkkoh rjhds ls fy[krs gSaA



      i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa ?kVukvksa dh dYiuk djrs gSa
vkSj muij vius eu esa cuusokyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa
fyf[kr ;k czsy Hkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA 

      fofHkUu iBu lkefxz;ksa dks i<+rs gq, muds f'kYi dh
ljkguk djrs gSa vkSj vius Lrjkuqdwy ekSf[kd] fyf[kr]
czsy@lkadsfrd :i esa mlds ckjs esa vius fopkj O;Dr djrs gSaA

      fganh Hkk"kk esa fofHkUu çdkj dh lkexzh ¼bl ikB esa ukVd
foèkk½ dks le>dj i<+rs gSa vkSj mlesa viuh ilan&ukilan]
fVIi.kh] jk;] fu"d"kZ vkfn dks ekSf[kd@lkadsfrd Hkk"kk esa
vfHkO;Dr djrs gSaA

      fofHkUu laosnu'khy eqn~nksa@ fo"k;ksa& tkfr] èkeZ] jax] tsaMj]
jhfr&fjokt] vaèkfo'oklksa ds ckjs esa vius fe=ksa] vè;kidksa ;k
ifjokj ls ç'u djrs gSaA 

      nSfud thou ls vyx ls fdlh ?kVuk@fLFkfr ij fofHkUu
rjhds ls lt̀ukRed <ax ls fy[krs gSa] tSls&lks'ky ehfM;k ij
uksVcqd ij ;k laiknd ds uke i=A

      vius fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[k viuh ckr çHkkoh
rjhds ls fy[krs gSaA

      dlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa ij ppkZ
djrs gSaA mldk dkj.k tkuus dh dksf'k'k djrs gSa] tSls&^ve:n
ds isM+ ds çfr dqN vaèkfo'okl D;ksa gS\

      i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh dYiuk
djrs gSa vkSj muij vius eu esa cuus okyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa
ds ckjs esa fyf[kr ;k czsy Hkk"kk 'kSyh gesa fy[krs gSaA ys[ku ds
fofoèk rjhdksa vkSj 'kSfy;ks& fucaèk] i=&ys[ku vkfn esa dksbZ
vuqHko fy[kukA

      fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa ij ppkZ
djrs gSaA mlds dkj.k dks tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, le> ds fy, ç'u
iwNrs gSaA

      fofHkUu voljksa@lanHkksZa esa dgh tk jgh nwljksa dh ckrksa dks
vius <ax ls fy[krs gSaA

      vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs
esa crkrs@lqukrs gSaA

      dfork ¼nksgk&pkSikbZ½ dks i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa
vkSj 'kSfy;ksa dks igpkurs gSa vkSj fy[krs gSaA

      fofHkUu voljksa@lanHkksZa esa dgh tk jgh nwljksa dh ckrsa dks
vius <ax ls fy[krs gSA tSls&eqf[k;k dk dÙkZO;A
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      fofoèk dykvksa ds varxZr usrR̀o dyk vkSj blesa ç;ksx
gksusokyh Hkk"kk dk lt̀ukRed ç;ksx djrs gSaA 

      vius ikB vkSj fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[krs gq,
viuh ckr dks çHkkoh rjhds ls fy[krs gSaA 

      i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh dYiuk
djrs gSa vkSj mu ij vius eu esa cuus okyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa
ds ckjs esa fyf[kr vfHkO;fDr nsrs gSaA

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u iwNrs gSaA

      fofHkUu fo"k;ksa ij vkèkkfjr fofoèk çdkj dh jpukvksa dks
i<+dj ppkZ djrs gSaA

      O;aX; jpuk dks i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa
dks igpkurs gSaA

      fofHkUu çdkj dh lkexzh& ¼;gk¡ ;k=k laLej.k foèkk½ dks
i<+rs gq, vFkok ikB~;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p djrs gq, mldk
vuqeku yxkrs gSa] fo'ys"k.k djrs gSa] fo'ks"k fcanq [kkstrs gSaA 

      vius ikB vkSj fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[krs gq,
viuh ckr dks çHkkoh <ax ls fy[krs gSaA

      fdlh ikB~;oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds fy, t:jr
iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f'k{kd dh enn ysdj mi;qDr
lanhkZ lkexzh& ekufp= baVjusV ;k vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

      dfork i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa&o.kZukRed] HkkokRed çÑfr & fp=.k dks igpkurs gSaA

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> ds fy,
ç'u iwNrs gSaA

      vius ikB vkSj fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[krs gq,
viuh ckr çHkkoh rjhds ls fy[krs gSaA

      laLej.k foèkk dks i<+dj ikB~;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p
djrs gq, mldk vuqeku yxkrs gSa] fo'ys"k.k djrs gSa] fo'ks"k fcanq
[kkstrs gSaA

      fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa ij ppkZ
djrs gSaA

      vius ikB vkSj fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[krs gq,
viuh ckr çHkkoh <ax ls fy[krs gSaA



      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, le> ds fy, ç'u
iwNrs gSaA

      i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh dYiuk
djrs gSa vkSj muij vius eu esa cuusokyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds
ckjs esa ekSf[kd@lkadsfrd Hkk"kk esa crkrs gSaA

      vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs gSaA

      viuhs ikB vkSj fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[krs gq,
viuh ckr dks çHkkoh rjhds ls fy[krs gSaA

      fdlh ikB~;oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds fy, t:jrs
iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f'k{kd dh enn ysdj mi;qDr
lanHkZ lkexzh tSls&'kCndks'k] fo'odks'k] ekufp=] baVjusV ;k vU;
iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

      vfHkO;fDr dh fofoèk 'kSfy;ksa@:iksa dks igpkurs gSa ,oa
Lo;a fy[krs gSa tSls&fjiksVZ cukukA

      vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa ds ckjs
esa crkrs@lqukrs gSaA

      fofoèk dykvksa tSls&okLrqdyk] [ksrh&ckjh vkSj buesa ç;ksx
dh tkusokyh Hkk"kk dk lt̀ukRed ç;ksx djrs gSA

      i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh dYiuk
djrs gSa vkSj muij vius eu esa cuusokyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds
ckjs esa fyf[kr@czsy Hkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA


