
      dgkuh] dfork vkfn i<+dj ys[ku ds fofoèk
rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks igpkurs gSa] tSls&

      o.kZukRed] fooj.kkRed] HkkokRed] çÑfr fp=.k
vkfnA

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le>
ds fy, ç'u iwNrs gSaA

      Hkk"kk dh ckjkhfd;k¡@O;oLFkk dk fyf[kr ç;ksx
djrs gSa] tSls dfork ds 'kCnksa dks cnydj vFkZ vkSj
y; dks le>ukA

      fofHkUu fo"k;ksa ij vkèkkfjr fofoèk çdkj dh
jpukvksa dks i<+dj ppkZ djrs gSaA

      fofHkUu iBu lkefxz;ksa esa ç;qä 'kCnksa] eqgkojks]a
yksdksfä;ksa dks le>rs gq, mudh ljkguk djrs gSaA 

      fdlh ikB~; oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f'k{kd
dh enn ysdj mi;qä lanHkZ lkexzh] tSls 'kCn dks'k]
ekufp= baVjusV ;k vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

      i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh
dYiuk djrs gSa vkSj mu ij vius eu esa cuus okyh
Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa fyf[kr Hkk"kk esa vfHkO;ä
djrs gSaA

      fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa
ij ppkZ djrs gSaA mlds dkj.k tkuus dh dksf'k'k
djrs gSa tSls & ngst çFkk lekIr D;ksa ugha gks jgh\

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, le> ds
fy, ç'u iwNrs gSaA

      Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk dk fyf[kr ç;ksx
djrs gSa] tSls & dfork ds 'kCnksa dks cny dj vFkZ
vkSj y; dks le>ukA

      i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;k¡ vkSj ?kVukvksa dh
dYiuk djrs gSa vkSj mu ij vius eu esa cuus okyh
Nfo;ksaa vkSj fopkjksa ds ckjs esa fyf[kr Hkk"kk esa vfHkO;ä
djrs gSaA



      fdlh ikB~; oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f'k{kd
dh enn ysdj mi;qä lanHkZ lkexzh] tSls & 'kCn
dks'k] baVjusV ;k vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

      fofHkUu fo"k;ksa ij vkèkkfjr fofoèk çdkj dh
jpukvksa dks i<+dj ppkZ djrs gSaA

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le>
ds fy, ç'u iwNrs gSaA

      fofHkUu iBu lkefxz;ksa dks i<+rs gq, muds f'kYi
dh ljkguk djrs gSa vkSj vius Lrj vuqdwy ekSf[kd]
fyf[kr] czsy@lkadsfrd :i esa mlds ckjs esa vius
fopkj O;ä djrs gSaA

      fofHkUu fo"k;ksa ij vkèkkfjr fofoèk çdkj dh
jpukvksa dks i<+dj ppkZ djrs gSa] tSls & ikB~; iqLrd
esa foosdkuan ds ckjs esa i<+ dj mu ij fy[kh xbZ vU;
fdrkc i<+dj ppkZ djrs gSaA

      vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs gSaA

      fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa
ij ppkZ djrs gSaA mlds dkj.k tkuus dh dksf'k'k
djrs gSaA

      dgkuh i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa dks igpkurs gSa] tSls&o.kZukRed] fooj.kkRed
vkfnA

      fofHkUu çdkj dh lkexzh&dFkk dh ckjhdh ls
tk¡p djrs gq, mudk vuqeku yxkrs gSa] fo'ks"k.k djrs
gSa] fo'ks"k fcanq [kkstrs gSaA

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le>
ds fy, iz'u iwNrs gSaA

      Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk dk fyf[kr ç;ksx
djrs gSa] tSls & 'yksd ds 'kCnksa dks cny dj vFkZ
vkSj y; dks le>ukA

      vius fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[krs gq,
viuh ckr çHkkoh rjhds ls fy[krs gSaA



      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le>
ds fy, ç'u iwNrs gSaA

      fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa
ij ppkZ djrs gSaA mlds dkj.k tkuus dh dksf'k'k
djrs gSa tSls & ngst çFkk lekIr D;ksa ugha gks jgh\ 

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le>
ds fy, ç'u iwNrs gSaA

      fdlh ikB~; oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f'k{k.k
dh enn ysdj mi;qä lanHkZ lkexzh] tSls 'kCn dks'k]
baVjusV ;k vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

SA - 1

      fofHkUu çdkj dh lkexzh&fucaèk dh ckjhdh ls
tk¡p djrs gq, mudk vuqeku yxkrs gSa] fo'ys"k.k
djrs gSa] fo'ks"k fcanq [kkstrs gSaA

      Hkk"kk dh ckjhfd;kssa@O;oLFkk dk fyf[kr ç;ksx
djrs gSaA

      fdlh ikB~; oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f'k{kd
dh enn ysdj mi;qä lanHkZ lkexzh] tSls 'kCn dks'k]
baVjusV ;k vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

      vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj
yksdxhrksa ds ckjs esa crkrs@lqukrs gSaA

      fofHkUu laosnu'khy eqíksa@fo"k;ksa tSls &
jhfr&fjoktksa ds ckjs esa vius fe=ksa] vè;kidksa ;k
ifjokj ls ç'u djrs gSa] tSls & vius eksgYys ds yksxksa
ls ^e.Mk* R;ksgkj eukus ds rjhds ij ckrphr djukA 

      vius fy[kus ds mís'; dks è;ku esa j[krs gq,
viuh ckr çHkkoh rjhds ls fy[krs gSaA



      Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk dk fyf[kr ç;ksx
djrs gSaA

      i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le>
ds fy, ç'u iwNrs gSaA

      fdlh ikB~;oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f'k{kd
dh enn ysdj mi;qä lanHkZ lkexzh] tSls 'kCn dks'k]
baVjusV ;k vU; iqLrkdsa dh enn ysrs gSa

      i<+ dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa] ?kVukvksa dh
dYiuk djrs gSa vkSj muij vius eu esa cuus okyh
Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa fyf[kr Hkk"kk esas vfHkO;ä
djrs gSaA

      fdlh jpuk dks i<+ dj mlds lkekftd ewY;
ij ppkZ djrs gSaA

      i<+h x;h lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj
le> ds fy, ç'u iwNrs gSaA

      vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj
yksdxhrksa ds ckjs esa crkrs@lqukrs gSaA

      dFkk dks i<+dj ys[ku ds fofoèk rjhdksa vkSj
'kSfy;ksa dks igpkurs gSa vkSj fy[krs gSaA

      fofHkUu voljksa@lanHkksZa esa dgh tk jgh nwljksa
dh ckrksa dks vius <ax ls fy[krs gSaA

      vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj
yksdxhrksa ds ckjs esa crkrs@lqukrs gSaA

      Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk dk fyf[kr ç;ksx
djrs gSaA

      fdlh ikB~;oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k f'k{kd
dh enn ysdj mi;qä lanHkZ lkexzh] tSls & 'kCn
dks'k] baVjusV ;k vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

      fofHkUu fo"k;ksa ij vkèkkfjr fofoèk çdkj dh
jpukvksa dks i<+dj ppkZ djrs gSaA



      Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk dk fyf[kr ç;ksx
djrs gSa] tSls & dfork ds 'kCnksa dks cny dj vFkZ
vkSj y; dks le>ukA

      nSfud thou ls vyx fdlh ?kVuk@fLFkfr ij
fofHkUu rjhds ls l`tukRed <ax ls fy[krs gSaA

      vkn'kZ ç'u i= dk vH;kl dk;Z
iqujkòfÙk


